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Marchenhaft genielen: Sauerlander Spezialitdten mitten im Griinen - Kulinarische Wanderung ist einer der Hohepunkte des
Hochsauerland Wanderfestivals

Marchenhaft geniel3en: Sauerlander Spezialitdten mitten im Grunen - Kulinarische Wanderung ist einer der Héhepunkte des Hochsauerland
Wanderfestivals<br /><br />Schritt fur Schritt zum Hochgenuss: Die Kulinarische Wanderung ist einer der Hohepunkte des Hochsauerland
Wanderfestivals vom 13. bis 15. September. Die Teilnehmer verbindet die Liebe zum Wandern mit der Freude an guter, sauerlander Kiiche und tafeln
marchenhaft im Grinen. Hallenberg ist dieses Mal der Gastgeber und prasentiert sich als herrliches Stiick Hochsauerland. <br />Zeitig aus den Federn,
in geselliger Runde ein Schlemmerfriihstiick genie3en - und dann hinaus in die Sauerlander Bergwelt! Zusammen mit dem Touren-Guide wandert die
Gruppe durch idyllische Taler und romantische Waldstiicke, besteigt in Wohlfuhl-Tempo die Gipfel und bestaunt fantastische Aussichten tber die
spatsommerliche Landschaft. Ein Abstecher fiihrt zum Bienenlehrstand und das passt perfekt zum kulinarischen Thema: Imker erklaren das Leben des
Bienen, wie sie Honig produzieren und wie sie ihnen die stiBe Versuchung abluchsen. <br />Wenige Kilometer weiter wartet schon der néchste Genuss.
Inmitten der herrlichen Naturkulisse der Freilichtbihne Hallenberg sind die Tische zur Mittagsrast gedeckt. Zwei kdstliche Menus stehen zur Auswahl.
Darunter der Hallenberger Saumagen, eine deftige regionale Spezialitat mit Schweinehack und Schinkenstiickchen, begleitet von Kartoffelpiree. Als
Alternative lockt zarte Hahnchenbrust unter der Senfkruste, serviert mit Krautersauce und aromatischen Rosmarin-Kartoffeln. Ein knackfrisches
Salatbuffet rundet das Mahl unter freiem Himmel trefflich ab. Typisch westfalisch ist Pumpernickel, ein herzhaftes dunkles Vollkornbrot. Die Hallenberger
Kdche zaubern daraus eine Pumpernickel-Schlemmerei und servieren sie den Wanderern originell im Weckglas.<br />Am Nachmittag schlemmen die
Gaste an der Kaffeetafel auf einem der hochsten Berge des Sauerlandes, vor Postkarten-Panorama. Hallenberger Frauen haben ihre besten Rezepte
herausgekramt und tischen den Gésten hausgemachte, sii3e Leckereien auf. Auf der leichten Tour kann jeder mit dabei sein, vom Kind bis zum
Senioren. <br />Die Kulinarische Wanderung am 14. September ist Teil des zweiten Hochsauerland Wanderfestivals, das rund um Hallenberg stattfindet.
Attraktive Thementouren unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, ein Aktivprogramm zum Mitmachen, Unterhaltung, Musik, kulinarische Angebote und
eine Ausstellungsflache zeigen an diesem Wochenende die Vielfalt der Ferienregion Winterberg. Als prominenter Gast ladt TV-Autor Manuel Andrack am
Freitagabend zu seiner humorigen "Kleinen Wandershow" ein und unternimmt danach mit den Gasten einen Mondschein-Spaziergang.<br />Infos zum
Hochsauerland Wanderfestival gibt es unter  www.winterberg.de/wanderfestival/  sowie bei der Tourist-Information Winterberg unter Telefon
02981/92500 oder info@winterberg.de. Die Tourist-Info halt auch Flyer mit dem kompletten Programm - inklusive Kulinarische Wanderung - bereit.<br
/>Pressetext, Abdruck honorarfrei<br /><br />
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Winterberg ist eine Sportstadt mit internationalem Ruf. Weit Uber die Grenzen hinaus stehen Bobbahn, Bikepark und Skigebiete, aber auch Sportler wie

Sandra Kiriasis und Rene Spies fiir Aktivitat, Bewegung und hochwertige Angebote. Wo Olympiasieger und Weltmeister zuhause sind, verbringen Gaste
einen gesunden, erlebnisreichen Aktivurlaub inmitten intakter Natur, Sommer wie Winter. Nationale und internationale Sportstatten warten auf die Gaste
und ein ausgezeichnetes Wander- und Radwegenetz. Endlose Walder, sonnige Téler und 14 malerische Dorfer laden ein zu Outdooraktivitéten aller Art.
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