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Prophylaxe unterstitzt gesunde Zéhne
Dieser Bericht gibt Aufschluss dariiber, dass heut zu tage sehr viele Menschen an Zahnerkrankungen leiden und mit welchen
MaRnahmen die Erhaltung der Zéhne vorgebeugt werden kann.

Immer mehr Menschen leiden an Zahnerkrankungen

Jeder wiinscht sich gesunde und weie Zahne, doch leider ist dies bei vielen nicht der Fall. Damit Z&hne gesund bleiben missen sie arbeiten, denn
Zahne sind nur funktionsféahig, wenn sie durch kauen oder bei3en gefordert werden. Wer gesunde Zéhne besitzen will, muss sie besonders pflegen und
dazu gehdrt unter anderem auch der regelmafige Besuch beim Zahnarzt. Rund 80 Prozent aller Deutschen leiden an einer mangelnden Mundhygiene.
Hauptgrund fur ungesunde zahne ist die Karies, die mit 98 Prozent am weitesten verbreitet ist. Jedoch kann diese Erkrankung prophylaktisch vorgebeugt
werden, indem man sich richtig ernéhrt, die richtige Zahnpflege anwendet und sich vom Zahnarzt behandeln lasst. Denn wenn man Karies nicht
behandelt, fuhrt dies nicht nur zu Mundgeruch und Schmerzen, sondern kann sogar gefahrliche Krankheiten verursachen. Die zweithaufigste
Zahnerkrankung ist die Parodontitis mit 80 Prozent. Zahnfleischentzindungen kommen sehr oft bei Erwachsen vor aber auch bei Kindern. Mittlerweile
wurde auch festgestellt, dass Diabetes eine Folge von Parodontitis sein kann. Auch kénnen Erkrankungen der Atemwege Folge einer schlechten
Zahnpflege sein. Denn wenn die Erreger eingeatmet werden, kénnen schwere Infektionen in die Atemwege kommen.

Die Zahn- und Zahnfleischerkrankungen kénnen deutlich vorgebeugt werden

Die vielen Zahn- und Zahnfleischerkrankungen, die im Laufe des Lebens auftreten, kénnen durch qualifizierte Zahnarzte, anhand vieler Methoden
behandelt werden. Um die Gefahr fur Erkrankungen wie Karies, freiliegende Zahnhélse, Zahnfleischbluten oder Zahnfleischentziindungen und
Parodontitis mdglichst gering zu halten, bieten Zahnarzte ein prophylaxeorientiertes Konzept mit professioneller Zahnreinigung und konsequenter
Vorsorge. Wenn Sie lhre Zahne mdglichst lange behalten wollen, reicht Zahneputzen alleine nicht aus. Daher ist eine gute und regelméagige Prophylaxe
die bestmdglichste Losung fir eine lange Zahngesundheit. Die optimale Mundhygiene und die professionelle Unterstiitzung durch Experten, bilden den
erfolgreichsten Weg zu gesunden und gepflegten Zahnen. Wenn Ihre Zéhne grindlich gereinigt werden, kdnnen Karies und Parodontitis deutlich
verhindert werden. Daher sollten Sie Ihre Zahne mdglichst friih behandeln lassen, damit spatere Eingriffe vermieden werden.

Vorstellung der Zahnarztpraxis von Dr. Wehr

Mit einer Erfahrung Gber 30 Jahre garantiert die Zahnarztpraxis von Dr. Wehr in Hannover, fur die Zufriedenheit und die Gesundheit seiner Patienten.
Eine umfangreiche Beratung und das Wohlbefinden der Patienten, hat fur die Zahnarztpraxis dabei hochste Prioritat. Die Praxis befindet sich in den
hdéchsten Hygienestandards und ist stets auf dem modernsten Stand der Zahnmedizin. Zudem bietet die Zahnarztpraxis ein sehr breit gefachertes
Angebot an Leistungen, indem die Praxis optimal mit der neuesten Zahntechnik ausgestattet ist. Das freundliche Personal geht immerzu auf individuelle
Wainsche der Patienten ein, um sie in das Behandlungskonzept mit einzubeziehen. Gerne nehmen sie sich auch ausreichend Zeit fiir Angstpatienten, um
ihnen sehr viel Vertrauen schenken. Die qualifizierten Zahnéarzte und Zahnarzthelferinnen freuen sich, stets zu lhrer Seite zustehen und geben ihr Bestes
fur Ihre Zahngesundheit.

Interview mit Dr. Wehr
WUP: Wie sind Sie zu dem Beruf des Zahnarztes gekommen?

Herr Dr. Wehr: Damals habe ich mich allgemein fur Medizin interessiert, sodass ich viele Praktika ausgefiihrt habe. Schnell bemerkte ich, dass mich das
Zusammenspiel von den Praktischen sowie den Kontakt mit den Kunden bei einem Zahnarzt interessiert und Spaf3 macht.

WUP: Kommen in Ihre Praxis viele Angstpatienten?

Herr Dr. Wehr: Eine Deutliche Zahl kann man nicht nennen, jedoch ist deutlich zu erkennen, dass Patienten die vor den Behandlungen eine héhere Angst
haben als Patienten die sich nicht trauen allein in eine Zahnarztpraxis zu kommen, gestiegen ist. Meist flihrt die Angst vor Zahnarzten durch
Kindheitsereignisse zuriick. Wir versuchen den Menschen mit kleinen Schritten, langsam an die Zahnérzte und den Behandlung zu gewdhnen, sodass
sie nach und nach ihre Angste hinter sich lassen kénnen.

WUP: Achten viele Patienten auf die Asthetik?

Herr Dr. Wehr: In den letzten Jahren ist die Asthetik in der Zahnmedizin deutlich gestiegen

WUP: Seit wann ist es dazu genommen?

Herr Dr. Wehr: Durch meine 1 jahrige Arbeit in der Zahnpraxis 360, kann ich leider keine genauen Daten sagen. Aber so ist zum Beispiel durch das
Werbung fur Bleichen von Zahnen, die Anzahl der kosmetischen Zahnbehandlungen in den letzten 5 Jahren gestiegen sind

WUP: Wie stellen Sie sich lhren Beruf in 5 Jahren vor?

Herr Dr. Wehr: In der Zukunft wird die Technologie stéandig weiterentwickelt, sodass wir viele Verbesserungsmdoglichkeiten fur die Zahnmedizin
bekommen. Der néchste Schritt wird sein, dass wir bei den Zahnabdriicken eine Digitale Vermessung bekommen. Uber einen Scanner werden die Tiefe
und Breite von den Zahnen gemessen und aufgrund dieser Messergebnisse individuell zum Beispiel Kronen angefertigt. Das Positive bei dieser
Entwicklung wird sein, dass es Zeitsparender und einfacher ist.

WUP: Vielen Dank.
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Sehr geehrter Patient, lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden stehen fur uns an erster Stelle. Daher setzen wir unsere Kompetenz nach bestem Wissen
ein, um lhre Gesundheit zu erhalten oder wieder herzustellen. Der Besuch in unserer Praxis wird Ihnen so angenehm wie mdglich gestaltet.
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