www.prmaximus.de/83668

SchweilRgebadet in den Sommer
Wer regelmaRig Sport treibt, muss auf seine Magnesiumversorgung achten

(ddp direct) A Zeigt das Thermometer sommerliche Temperaturen, zieht es die Menschen ins Freie. Die Sonne setzt neue Energien frei und steigert den
Bewegungsdrang. Doch mit dem Aktivitatslevel steigt méglicherweise auch der Mineralstoffbedarf. Flotte Joggingrunden, RadtourenA und schnelle
Tennismatches aktivieren den Stoffwechsel und bringen die SchweiRproduktion in Schwung. Wer sich regelméRig richtig auspowert, muss damit rechnen,
dass er beim Sport nicht nur Flissigkeit, sondern auch Mineralstoffe verliert. So wird beispielsweise Magnesium durch die erhthte Muskelaktivitat
verbraucht und zugleich durch Schwitzen verstérkt ausgeschieden.

Ein intensives sportliches Training kann so leicht zu einer Unterversorgung filhren, die sich durch eine Ubererregbarkeit von Nerven und Muskeln duRert.
Dabei kénnen vermehrtA muskulére und andere ProblemeA - in Ruhe und bei Belastung - auftreten. Die Anfélligkeit fir Verspannungen und Zerrungen
steigt.A Um die Muskelfunktion und Leistungsfahigkeit langfristig zu erhalten und eventuellen Krampfen vorzubeugen, wird allen Aktiven empfohlen, den
entstandenen Magnesium- und Flussigkeitsverlust regelmafig nach jeder sportlichen Betatigung mdoglichst schnell auszugleichen, beispielsweise durch
Magnesium-Diasporal 400 Extra (Apotheke). Das hochdosierte Trinkgranulat enthalt reines Magnesiumcitrat, wie es auch als Baustein im Korper
vorkommt. Es ist gut vertraglich und schnell aktiv.

Mit Magnesium regenerieren

Die Einnahme von Magnesium wird vor allem in der Regenerationsphase empfohlen. Die tagliche Magnesiumzufuhr eines Erwachsenen sollte abhéngig
von Alter und Geschlecht (und sportlicher Belastung) nach Empfehlung der Deutschen Gesellschatft fiir Ernahrung 300 bis 400 Milligramm betragen.
Uberdosierungen sind kaum maglich, da tiberschiissiges Magnesium bei intakter Nierenfunktion mit dem Urin ausgeschieden wird.

Kostenloser Selbsttest zur Magnesiumversorgung

Wachen Sie nachts wegen schmerzhafter Wadenkrampfe auf?

Treten nach korperlicher oder sportlicher Betdtigung Muskelverspannungen auf?
Haben Sie Augenlidzucken?

Leiden Sie unter Muskelschmerzen im Bereich des Nackens und der Schultern?
Verspiren Sie ein Taubheitsgefuhl oder Kribbeln in Armen und Beinen?
Nehmen Sie entwassernde Medikamente, Abfiihrmittel oder Blutdrucksenker?
Leiden Sie unter Migrane?

Fuhlen Sie sich gestresst?

Sind Sie Diabetiker?

Kompletter Test und Auswertung unter www.diasporal.de

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/6i241t

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://www.themenportal.de/gesundheit/schweissgebadet-in-den-sommer-21973

=== Trinken beim Sport nicht vergessen (Bild) ===

Oft vergisst man bei sportlichen Aktivitaten, die verloren gegangene Fliissigkeit und den damit einhergehenden Mineralstoffverlust, insbesondere
Magnesium, wieder zu ersetzen. Wie man den individuellen Magnesiumbedarf ermitteln kann erféhrt man unter: www.diasporal.de

Shortlink:
http://shortpr.com/tuhfow

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/trinken-beim-sport-nicht-vergessen
=== Wer viel schwitzt braucht Magnesium! (Bild) ===
Wer viel Sport treibt im Sommer hat einen erhéhten Magnesiumbedarf. Schnell und unkompliziert geht das mit dem Trinkgranulat von
Magnesium-Diasporal 400 Extra. Es wird nicht nur der Magnesiumspeicher wieder aufgefiillt, sondern auch Flussigkeit. Beste Voraussetzungen dafir,

wieder richtig in die Pedale zu treten.

Shortlink:
http://shortpr.com/cnso3h

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/wer-viel-schwitzt-braucht-magnesium
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Die PR-Agentur bonn press wurde 1978 gegriindet und besteht seitdem unveréndert. Besténdigkeit ist ein wichtiger Teil unseres Konzepts.

Einer unserer treusten Kunden ist der Deutsche Sparkassen- und Giroverband, den wir seit Jahrzehnten ohne Unterbrechung betreuen. Fir das
Unternehmen Kraft Foods, seinerzeit noch Kraft Jacobs Suchard, waren wir 25 Jahre lang im Bereich Jacobs Kaffee und Milka Schokolade tatig. Seit 12
Jahren z&hlt die Protina Pharmazeutische GmbH mit den beiden sehr erfolgreichen Marken Basica und Magnesium-Diasporal zum festen Kundenstamm.
Wir bauen zu unserer Kundschaft ein auf Langfristigkeit abzielendes Verhéaltnis auf, das eine vertrauensvolle Zusammenarbeit ermdglicht.

Auch fur die Redaktionen als unsere Ansprechpartner ist bonn press seit Jahrzehnten ein vertrauter Begriff, der flr Seriositat und gute Zusammenarbeit
steht.

Auszug unserer Referenzen im Uberlick:
Deutscher Sparkassen- und Giroverband, Berlin
Protina Pharmazeutische GmbH, Ismaning bei Minchen
Vereinigung Getreide-, Markt- und Ernéhrungsforschung, Bonn
Kraft Foods, Bremen (Jacobs Kaffee und Milka Schokolade)
Bundespresseamt, Berlin (Lehrstellen-Kampagnen)
Bundesministerium fir Forschung und Technologie (Nano-Kampagne)
Plus Warenhandelsgesellschaft, Mulheim
Bundesverband Freier Wohnungsunternehmen, Diisseldorf und Bonn
Inkom Bank, Moskau
EU Tacis, Projekte in Russland und der Ukraine
Deutscher Imkerbund, Bonn
Quiris Healthcare, Gutersloh
Philip Morris, Miinchen
Ostdeutscher Sparkassen- und Giroverband, Berlin
Diverse Presseagenturen
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