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Nachlassige Vorschriften fir Werbung tragen zur Verscharfung der Adipositas-Krise bei<br /><br />Im Hinblick auf die Bekampfung von Adipositas im
Kindesalter fordert die WHO strengere Malinahmen zur Kontrolle von an Kinder gerichteter Werbung fur Lebensmittel mit hohem Anteil an geséttigten
Fetten, Transfettsauren, freiem Zucker und Salz. Nach einem neuen Bericht des WHO-Regionalbiros fur Europa mit dem Titel "Vermarktung von fett-,
salz- und zuckerreichen Lebensmitteln an Kinder" ist die Verscharfung von Werbebeschrankungen von zentraler Bedeutung.<br />Leider hat sich die
Vermarktung von ungesunden Lebensmitteln an Kinder als verhangnisvoll erfolgreich erwiesen. Denn wahrend Erwachsene wissen, wann sie von der
Werbung ins Visier genommen werden, kdnnen Kinder beispielsweise nicht zwischen Werbespots und Zeichentrickfilmen unterscheiden. Deshalb sind
sie besonders aufgeschlossen und anféllig fur Botschaften, die zu gesundheitsschadlichen Entscheidungen fuhren.<br />Zsuzsanna Jakab,
WHO-Regionaldirektorin fiir Europa, erklart: "Millionen von Kindern in allen Teilen der Européischen Region sind inakzeptablen Werbepraktiken
ausgesetzt. Die Politik hat Nachholbedarf und muss sich der Realitét der Adipositas bei Kindern im 21. Jahrhundert stellen. Kinder sind heute von
Werbebotschaften umgeben, in denen sie zum Konsum von Lebensmitteln mit hohem Fett-, Zucker- und Salzgehalt gedréngt werden, selbst wenn sie
sich an Orten befinden, an denen sie davor geschitzt sein sollten, etwa in Schulen oder in Sporteinrichtungen."<br />Die Werbung fur Lebensmittel mit
hohem Anteil an gesattigten Fetten, Transfettsauren, freiem Zucker und Salz wird schon seit einiger Zeit als ein erheblicher Risikofaktor fiir Adipositas im
Kindesalter und fir die Entstehung ernahrungsbedingter nichtlibertragbarer Krankheiten anerkannt.<br />Werbung fir ungesunde Lebensmittel ist
Ausbeutung von Kindern<br />Die Lebensmittelindustrie bedient sich in zunehmendem Maf3e kostengunstiger neuer Vermarktungspraktiken wie der
sozialen Medien und bestimmter Smartphone-Apps, mit denen sie vor allem Kinder ins Visier nimmt. Daneben spielt auch die Fernsehwerbung eine
beherrschende Rolle, denn die Uiberwiegende Mehrheit der Kinder und Jugendlichen verbringen durchschnittlich mehr als zwei Stunden am Tag vor dem
Fernseher.<br />Es gibt eine deutliche Verknupfung zwischen Fernsehkonsum und Adipositas bei Kindern. In jiingster Zeit gewonnene Daten deuten
darauf hin, dass Kinder nicht nur fettleibig werden, weil sie fernsehen anstatt sich zu bewegen, sondern auch weil sie Werbung und anderen
Vermarktungspraktiken ausgesetzt sind. Ein GroR3teil der beworbenen Produkte hat einen hohen Fett-, Zucker- oder Salzgehalt. Am meisten geworben
wird fur Lebensmittel wie Softdrinks, gesui3te Frihstiicksflocken, Kekse, Sufwaren, Knabbersachen, Fertiggerichte und Fast-Food-Produkte.<br
/>Markenerkennung ist ein Prozess, der schon in der friihen Kindheit beginnt. Kinder, die im Alter von vier Jahren schon mehrere Marken erkennen,
tragen ein hoheres Risiko in Bezug auf ungesunde Ernahrung und Ubergewicht. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass vor allem tibergewichtige Kinder
auf Lebensmittelverpackungen mit Markenzeichen mit einer Erhdhung des Konsums reagieren.<br />Erheblicher Regulierungsbedarf<br />Auch wenn
alle 53 Mitgliedstaaten in der Europaischen Region eine Beschréankung der an Kinder gerichteten Werbung fur Lebensmittel mit hohem Anteil an
gesattigten Fetten, Transfettséuren, freiem Zucker und Salz befirworten, gelten in den meisten Landern nur allgemeine Bestimmungen fur Werbung, die
nicht konkret auf die Vermarktung solcher Lebensmittel abzielen. Bisher haben erst sechs Lander (Danemark, Frankreich, Norwegen, Slowenien,
Spanien, Schweden) in vollem Umfang ordnungspolitische Vorhaben (Rechtsvorschriften, Selbst- oder Mitregulierung) in Bezug auf Lebensmittel- und
Getrankewerbung fur Kinder durchgefiihrt.<br />Aus dem Bericht des WHO-Regionalbiiros fiir Europa geht eindeutig hervor, dass die Vermarktung von
Lebensmitteln mit hohem Anteil an geséattigten Fetten, Transfettsauren, freiem Zucker und Salz an Kinder schédliche Auswirkungen auf die Kinder in der
gesamten Region hat. Auf einer Konferenz der WHO am 4. und 5. Juli 2013 in Wien wollen die zustéandigen Gesundheitsminister die Frage erdrtern,
welche politischen Anpassungen in den Mitgliedstaaten erforderlich sind, um die néchste Generation zu schiitzen.<br /><br />Weitere Auskuntft erteilt:<br
/>Tina Kiaer<br />Kommunikationsreferentin<br />WHO-Regionalbiro fur Europa<br />Tel.: +45 45 33 67 40<br />mobile: +45 51 97 92 43<br />E-Mail:
tki@euro.who.int<br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=536169" width="1" height="1">
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Die WHO wurde 1948 mit dem Ziel gegriindet, fir alle Vélker das hochstmégliche Gesundheitsniveau zu erreichen. Mit ihren 194 Mitgliedstaaten ist die
WHO federfuhrend in globalen Gesundheitsfragen und in der Gestaltung der Forschungsagenda fiir Gesundheit, im Aufstellen von Normen und
Standards und in der Formulierung evidenzbasierter Grundsatzoptionen. Die WHO bietet ihren Mitgliedstaaten fachliche Unterstutzung, sie tiberwacht
und bewertet gesundheitliche Entwicklungen, sie unterstiitzt medizinische Forschung und leistet Soforthilfe bei Katastrophen. Die WHO setzt sich
weltweit fiir bessere Erndhrung und fiir eine Verbesserung der Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie der sanitéren Verhaltnisse ein. Ihr Hauptbdiro ist in
der Schweiz in Genf angesiedelt. Sechs Regionalbiiros sind tber die ganze Welt verteilt.Die WHO arbeitet in einem zunehmend komplexen und sich
rapide veréandernden Umfeld. Gesundheitspolitik ist heute weniger deutlich von anderen Bereichen zu trennen und sie erreicht inzwischen auch die
Sektoren, die Auswirkungen auf gesundheitliche Chancen und Ergebnisse haben kénnen. Die Agenda der WHO angesichts solcher Herausforderungen
enthélt sechs Punkte:zwei gesundheitliche Ziele: Férderung der Entwicklung und Férderung der Gesundheitssicherheit;zwei strategische Bedirfnisse:
Starkung der Gesundheitssysteme und Nutzbarmachung von Forschungsergebnissen, -daten und -erkenntnissen);zwei operative Ansatze: Ausweitung
der Partnerschaften und Verbesserung der Leistung.
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