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Neues SPIEGEL-ONLINE-Buch beim Heyne Verlag: 'Der Achilles Laufkalender 2014'

Neues SPIEGEL-ONLINE-Buch beim Heyne Verlag: "Der Achilles Laufkalender 2014"<br /><br />In Kooperation mit dem Heyne Verlag ist soeben der
"Laufkalender 2014" von Achim Achilles erschienen. <br />Er enthält Tipps zu Trainingsmethoden, Gesundheit und Motivation; außerdem informiert er die
Läufer über wichtige Termine wie Marathon-Events.<br />"Der Achilles Laufkalender 2014" von Achim Achilles. 160 Seiten, ISBN 978-3-453-23749-0,
Heyne Verlag, Ladenpreis 6,99 Euro. <br />Rezensionsexemplare: Heyne Verlag, Gabi Beusker, Telefon: 089 4136-3135,<br />E-Mail: gabi.
beusker@randomhouse.de<br /><br />SPIEGEL-Verlag<br />Kommunikation<br />Maria Gröhn<br />Telefon: 040 3007-2903<br />E-Mail:

maria_groehn@spiegel.de  <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=535035" width="1" height="1">
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Der SPIEGEL ist Deutschlands bedeutendstes und Europas auflagenstärkstes Nachrichten-Magazin. Er ist politisch unabhängig, niemandem ? außer
sich selbst und seinen Lesern ? verpflichtet und steht keiner Partei oder wirtschaftlichen Gruppierung nahe. Das Magazin erscheint jeden Montag und
wird in 172 Länder geliefert. Im Jahresdurchschnitt werden Woche für Woche annähernd 1,1 Millionen Exemplare verkauft.Das Themenspektrum des
SPIEGEL reicht von Politik über Wirtschaft und Wissenschaft, Medizin und Technik, Kultur und Unterhaltung bis zu Medien, Gesellschaft und Sport.Wie
keine andere Publikumszeitschrift erreicht das Nachrichten-Magazin Entscheider in Unternehmen, Politik und Gesellschaft, Meinungsbildner sowie die
besonders kaufkräftigen Schichten.Woche für Woche lesen 5,69 Millionen Bundesbürger den SPIEGEL, das sind 8,8 Prozent der Bevölkerung ab 14
Jahre. Er gehört damit zu den am weitesten verbreiteten und am häufigsten gelesenen Zeitschriften Deutschlands. Weitere 378 000 Leser in Österreich
und der Schweiz sowie mehrere hunderttausend im übrigen Ausland kommen hinzu.
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