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Horprobleme nicht verdrangen - sondern handeln mit Expertenrat vom Horakustiker: 7 Griinde fur gutes Horen.

(ddp direct) FGH, 2013 ? Rund drei Millionen Menschen in Deutschland bekennen sich zu ihren Horproblemen, unternehmen etwas dagegen und nutzen

moderne Horsysteme vom Horakustiker. Damit erhalten sie nicht nur ihre Kommunikationsfahigkeit und ihre Teilhabe am Zusammenleben, sie férdern

auch ihr Wohlbefinden, ihr seelisches Gleichgewicht und ihre geistige Fitness. Denn nur wer gut hort, kann mitten im Leben stehen. Die
Fordergemeinschaft Gutes Horen  nennt 7 Griinde fur den verantwortungsvollen und bewussten Umgang mit dem eigenen Horvermdgen:

1. Wer gut hort, kann besser kommunizieren:

Grundlagen der Kommunikation sind Sprechen, Horen und Verstehen. Das funktionierende Gehdor sorgt bei Kleinkindern fur den Spracherwerb, im
spateren Leben ist es die Voraussetzung dafir, dass wir alle Bedeutungen und Zwischentone in der menschlichen Kommunikation aufnehmen und auch
verstehen.

2. Wer gut hort, hat eine positive Lebenseinstellung:

Zufriedenheit und Optimismus hangen eng damit zusammen, wie sich der Einzelne in seiner persénlichen Umgebung zurechtfindet. Gutes Horen spielt
dabei eine entscheidende Rolle, denn es verleiht Sicherheit und Souveranitat im Umgang mit Menschen, so dass irritierende und stérende
Missverstandnisse gar nicht erst entstehen kénnen.

3. Wer gut hort, hat weniger Stress:

Ein eingeschréanktes Horvermégen erschwert zunehmend die alltaglichen Gespréachssituationen. Die Angst davor, etwas nicht oder falsch zu verstehen
und standig nachfragen zu mussen, verursacht bei den Betroffenen Stress und Versagensangste, die langfristig das Lebensgefuihl und die Gesundheit
beeintréchtigen.

4. Wer gut hort, kann selbstsicher auftreten:
Anerkennung und Achtung stellen sich tiber das personliche Auftreten und die Wirkung gegeniiber den Mitmenschen her. Das intakte Gehor gibt die
notwendige Sicherheit fir Orientierung und aktive Teilnahme an Unterhaltungen und stérkt damit das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit.

5. Wer gut hdort, kann sich gut orientieren:

Einen sehr groRen Teil der menschlichen Orientierungsfahigkeit leistet das Gehor durch die Fahigkeit des raumlichen Horens. Denn die Augen zeigen nur
das, was man gerade im Blickfeld hat. Und unter schwierigen Sichtverhéltnissen oder im Dunkeln tibernehmen die Ohren sogar die gesamte
Orientierung.

6. Wer gut hort, lebt sicherer:
Mit der Fahigkeit zum raumlichen Héren warnen die Ohren uns vor herannahenden Gefahren und geben dadurch Sicherheit im Stral3enverkehr, in der
Dunkelheit und in unbekannter Umgebung. Auch das gute Sprachverstandnis sorgt fur Sicherheit im Umgang mit den Mitmenschen.

7. Wer gut hort, ist erfolgreicher:

Berufs- und Privatleben sind heute mehr denn je von Kommunikation gepragt. Fur die berufliche Entwicklung und die Karriere ist ein einwandfreies
Horvermogen daher ein unbedingtes Muss. Und auch private und familiare Beziehungen leben von einwandfreiem Horen und Zuhoren, von eindeutigem
Verstehen und Verstandnis.

Vor diesem Hintergrund setzt die Férdergemeinschaft Gutes Horen auf systematische Horpravention. Dazu z&hlen die gezielte Aufklarung tber die
Wichtigkeit des Horens und die Gefahren des Horverlusts sowie die Durchfiihrung von regelmafigen kostenlosen Hortests im Rahmen der
gesundheitlichen Vorsorge. Professioneller Service bis hin zur individuellen Anpassung von Horsystemen zéhlen ebenfalls zu den Kernkompetenzen der
Horexperten. Sie sind zu erkennen am gemeinsamen Zeichen, dem Ohrbogen mit dem Punkt. Einen FGH Hoérakustiker in der Nahe findet man im
Internet unter www.fgh-info.de und unter der kostenlosen Hotline 0800-360 9 360.
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=== Horprobleme nicht verdrangen - sondern handeln mit Expertenrat vom Hérakustiker (Bild) ===

Es gibt viele gute Gruinde, auf sein Gehor zu achten. Kostenlose Hortests und Beratung sowie professionelle und elegante Hérldsungen mit modernen
Horsystemen bieten die Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Hoéren. Denn nur wer gut hort, kann mitten im Leben stehen. Foto: FGH
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groRRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepréagt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Audiologie, Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschranktes Horvermégen bleibt fir die
Betroffenen nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiilhren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséangsten. Die Ursachen
liegen in den meisten Féllen in schleichenden Verschleil3erscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hérakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fiur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Héren und um die Horakustik geht.

Der Fordergemeinschaft Gutes Horen bietet deutschlandweit ein Netz von rund 1.500 Meisterbetrieben fir Horakustik an. Das gemeinsame Ziel der FGH
Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafiir ist die Stérkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen recherchiert und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Partnerbetriebe
der Fordergemeinschaft Gutes Horen stehen fiur eine groe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und héchste Qualitat und sind am
gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol mit dem Punkt zu erkennen.
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