www.prmaximus.de/81997

Am Untersee mit der Seele baumeln
Gemutlich-genussliche Urlaubstage am westlichen Bodensee

Wer seine freien Tage am Untersee verbringt, lasst Alltag und Termindruck bald hinter sich. Gang um Gang herunterschalten ist die Devise. Und dann ist
nur noch eins zu tun: die Schonheit der "feinen Bodensee-Ecke", die vielféltige Natur und die herrlichen Freizeitmdglichkeiten in vollen Zigen zu
genieRen. Paddelschlag auf Paddelschlag etwa kommt die Erholung im Kanu. Fir diese genusslich-gemutliche Fortbewegung auf dem Wasser sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Die wichtigsten Instruktionen holt man sich bei einer der zahlreichen Verleihstationen und schon geht's los. Wer will,
nimmt an einer gefihrten Tour teil. Entlang der geschitzten Ufergebiete fiihrt auch eine Kanutour der NaturFreunde. Der "Natura-Trail" streift das
Wollmatinger Ried, die Insel Reichenau und die Halbinsel Mettnau. Garantierte Entschleunigung verspricht das "Kuhtrekking?e rund um den Bolderhof im
schweizerischen Hemmishofen. Zwischen eineinhalb und vier Stunden dauert so ein geméchlicher Ritt auf der Kuh durch die weitlaufigen Felder und
Auenlandschaften der Fliisse Biber und Rhein. Von wunderbarer Ruhe erfiillt gleitet man auf der futuristisch anmutenden Solarfahre Helio fast lautlos
Uber den Untersee. Etwa bei der Beobachtungstour zu seltenen Vogelarten und Naturschauspielen im Wollmatinger Ried oder bei Rund-fahrten in der
Radolfzeller Bucht. Nichts als Sonnenstrahlen tankt auch die kleine Fahre, die zwischen dem schweizerischen Mannenbach und der Insel Reichenau
pendelt. Ganz entspannt startet in den Tag, wer am morgendlichen Tai-Chi oder Chi-Gong teilnimmt. In den Sommermonaten werden die ferndstlichen
Meditations- und Entspannungstechniken unter professioneller Anleitung in Radolfzell und Ohningen, am Abend auch in Allensbach, direkt am See
ausgelbt. Informationen: Tourismus Untersee, Im Kohlgarten 2, D-78343 Gaienhofen, Tel. +49 (0)7735 91 90 55,

Fax +49 (0)7735 91 90 56, info@tourismus-untersee.eu oder im Internet unter www.tourismus-untersee.eu.
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Medienarbeit mit journalistischem Anspruch. Das setzt PR2 Petra Reinmdéller Public Relations als PR-Agentur mit Sitz in Konstanz fur Kunden aus
Tourismus und Freizeit um. Mit groBem Netzwerk und hoher Wirksamkeit sorgen wir fir tberregionale und internationale Berichterstattung zum
Tourismus am Bodensee und zu touristischen Angeboten in der Region St.Gallen, dem Kanton Thurgau und dem westlichen Teil des Bodensees, dem
Untersee. Als Pressestelle unterstiitzen wir kulturtouristische Anbieter wie das Napoleonmuseum Thurgau, die Staatlichen Schlésser und Géarten
Baden-Wdrttemberg (Schloss Salem) und das See-Burgtheater Konstanz-Kreuzlingen, Hotels wie das Klosterhotel Haus St.Elisabeth in Hegne, Bader
wie die Meersburg Therme und OPNV-Anbieter wie die SBB GmbH in Deutschland und der Schweiz.
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