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Stressfreier Leben mit entspannungsfördernden Video-Clips von IceRelax
Episoden aus der isländischen Natur ab sofort neu unter http://1moment4me.de

Wer für eine kurze Weile zur Ruhe kommen und eine kleine Pause von der täglichen Arbeitsbelastung einlegen möchte, findet mit den Video-Clips von
IceRelax unter http://1moment4me.de ab sofort eine neue Möglichkeit, um jederzeit und an jedem beliebigen Ort zu verschnaufen. Nur wenige Minuten
dauernd, aber hinsichtlich des Entspannungsfaktors umso intensiver wirkend, lassen sich unter dem Motto "Ein Moment für mich" verschiedene Clips
herunterladen, die mit imposanten Bildern aus der Natur Islands zum persönlichen Wohlbefinden beitragen. Nicht zuletzt wird im Zuge dieses neuen
Angebots dem zunehmenden Bedarf nach einer Auszeit vom allzu hektischen Alltag Rechnung getragen.

Vom zweiminütigen Kurz-Clip bis zu einer Viertelstunde Entspannung pur - die verschiedenen Episoden mit ihren faszinierenden Bildern aus Island
verfügen je nach Variante über eine unterschiedliche Dauer und werden teilweise mit Text und Ton stimmungsvoll untermalt. In jedem Fall warten stets
einmalige Naturschauspiele, die den Betrachter für kurze Zeit in eine ferne Welt ohne Stress und Sorgen entführen, darunter Episoden mit dem
Sonnenuntergang am Atlantik sowie Aufnahmen von Geysiren und mächtigen Wasserfällen. Ob Morgenrot am Himmel über der isländischen Hauptstadt
oder grüne Wiesen und felsige Berglandschaften, mit den erholsamen und beruhigend wirkenden Clips können Nutzer für wenige Minuten vollkommen
abschalten und Körper und Seele in Einklang bringen. Im Übrigen ist dies zu jedem Zeitpunkt und an jedem erdenklichen Ort möglich, denn einmal
heruntergeladen lassen sich die Episoden nach Belieben anschauen. Wenn der Alltagsstress einmal wieder die Oberhand gewonnen hat, kann auf diese
Weise eine kurze Pause eingelegt werden.
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Island erfreut sich allgemeiner Beliebtheit - viele möchten gerne die Naturwunder genauer erkunden und das Land näher kennenzulernen - darauf bauen
die IceRelax Produkte.
Neben einer großen Auswahl von Video Clips werden auch Entspannungsvideos angeboten, die im Alltagsstress helfen die Ausgeglichenheit und
positive Einstellung zu erhalten.
Die Fotos und Videos sind ohne Verwendung von Filtern erstellt, sind farblich unverändert - die Landschaft kann somit naturgetreu wahrgenommen
werden.
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