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Ergonomie im Biro:
Joma Aadorf bietet hochwertige Biromébel zum Sitzen und Stehen

(ddp direct) Aadorf, 28.5.2013. Die schweizerische Joma-Trading AG steht fiir ergonomisch durchdachte Biromdbelsysteme von hochster Qualitat. Das
Unternehmen ist spezialisiert auf klassische und ergodynamische Tische, Birostuhle, Schranksysteme und CAD-Arbeitsplatze - auch komplette
Einrichtungslésungen fur Chefzimmer und Konferenzraume sowie umfassende Beleuchtungskonzepte finden sich auf der Angebotsliste. Detaillierte
Informationen liefert die Website http://www.joma.ch .

Effektive Ergonomie fur effizienteres Arbeiten

Ergonomie ist die Wissenschaft von der Optimierung der Arbeitsbedingungen. Bei der Gestaltung des Arbeitsplatzes sollte den jeweiligen MaRen des
einzelnen Menschen immer besondere Beachtung geschenkt werden: Eine individuelle Anpassung ist im Sinne der Gesundheitspravention eine
medizinische und aus unternehmerischer Sicht eine wirtschaftliche Notwendigkeit.

Arbeitstische, die einen Wechsel zwischen Sitzen und Stehen ermdglichen, tragen einer dynamischen Arbeitsweise Rechnung, die nicht nur fir eine
Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens sorgt, sondern auch die geistige Leistungsféhigkeit und die kreative Beweglichkeit des arbeitenden
Menschen erheblich erweitert. Hohenverstellbare Arbeitstische, bei denen die gesamte Arbeitsflache auf Stehhéhe gebracht werden kann, haben
gegentiber herkdmmlichen Arbeitsplatzen gleich mehrere Vorteile: Ein Haltungswechsel ist jederzeit moglich ? Stress, der unter anderem durch standige
kérperliche Unterforderung entstehen kann, wird wirksam vorgebeugt. Kreislauf, Muskulatur und Wirbelséule werden deutlich entlastet, negative
Auswirkungen durch Bewegungsmangel stark abgemildert. Hohenverstellbare Arbeitstische bieten dariiber hinaus gréRere Bewegungsmaoglichkeiten ?
zusatzlich kdnnen auch im Sitzen verschiedene Arbeitshéhen genutzt werden.

GroRe Vielfalt fir optimalen Arbeitskomfort

Die Joma-Trading AG bietet im Bereich Steh-Sitz-Tische das gro3te Angebot der Schweiz. Vom individuell konzipierten Einzelarbeitsplatz bis zur
Kompletteinrichtung grof3er Firmen: Interessierte finden in der umfangreichen Buromobel-Ausstellung von Joma in Aadorf eine beeindruckende
Produktvielfalt fur alle Bedurfnisse. Infotafeln vermitteln dartiber hinaus arbeitswissenschaftliche Zusammenhéange, die fur die Gestaltung eines in jeder
Hinsicht optimalen Arbeitsplatzes von groRer Bedeutung sind. Sdmtliche von Joma-Trading verkauften Produkte verfigen tber das GS-Zeichen, das die
Erflllung aller sicherheitstechnischen Anforderungen sicher gewahrleistet.

Uber die Joma-Trading AG:

Die Joma-Trading AG wurde 1978 gegriindet und hat ihren Sitz im schweizerischen Aadorf, Thurgau. Das Unternehmen sieht seine Aufgabe in der
maoglichst effizienten und arbeitsmedizinisch optimalen Gestaltung von Biiroraumen ? die gelungene Vereinigung von Ergonomie und Design steht dabei
im Zentrum jeder einzelnen Einrichtungslésung. Eine umfassende und individuelle Beratung ist immer Teil aller von Joma-Trading erarbeiteten
Buromdébelkonzepte.

Mehr Informationen erhalten Sie unter http://www.joma.ch
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