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Zéhneputzen allein reicht nicht
Zahneputzen allein reicht nicht

Der Kreislauf der Entstehung von Zahnkrankheiten beginnt beim Essen. Denn danach kommt es zur Ablagerung auf den Zahnen. Auf diesen
Ablagerungen siedeln sich dann Bakterien an, die per se zur ganz normalen Besiedelung im Mund gehéren. Werden diese Ablagerungen allerdings nicht
beseitigt, entstehen immer neue Bakterienschichten und dies wird dann letztendlich zum Problem. Wer beispielsweise glaubt, die Verwendung von
Mundspulungen ersetzt das Benutzen der Zahnbirste liegt falsch. Denn Mundspulungen greifen beispielsweise nur die oberste Ablagerungsschicht an.
Die darunter liegenden Schichten werden nicht erreicht, deshalb muss die Zahnblirste verwendet werden. Denn nur das mechanische Putzen sorgt hier
wirklich fir eine Beseitigung. Eine fehlende oder mangelhafte Beseitigung fuihrt zu den bekannten Zahnerkrankungen wie Karies,
Zahnfleischentziindungen (Gingivitis) oder gar Parodontitis. Einmal festgesetzte Bakterien kdnnen sich tUber den Blutkreislauf sogar im gesamten Korper
ausbreiten.

Genetische Veranlagung

Abgesehen von der richtigen Mundpflege hangt die Frage, ob jemand Zahnerkrankungen wie beispielsweise Parodontitis erleidet, naturlich auch von
genetischer Veranlagung ab. Nichtsdestotrotz ist die richtige Zahnpflege in Kombination mit regelméRigen Zahnarztbesuchen ganz unabhangig davon die
beste Vorsorge. Doch Z&hneputzen ist nicht gleich Zéhneputzen. Es kommt auf die richtige Putztechnik an. Auch Erndhrungsgewohnheiten kdnnen einen
Einfluss auf die Zahngesundheit haben. So kénnen Sauren wie sie im Obst, Fruchtséften, Softdrinks oder auch Salatdressings vorkommen, zu
Zahnschmelzerosionen fuhren. Klar empfehlenswert ist beim Zahneputzen allerdings eine elektrische Zahnbirste. Das Putzergebnis ist aller Regel
besser als bei der Handzahnbiirste und diese Zahnbursten sind zudem bequemer, in manchen Zahnbereichen wie im hinteren Seitenzahnbereich leichter
zu handhaben und die Biirste tibernimmt gleich die richtige Putzbewegung. "Beim Zahnarztbesuch sollte daher bei Anzeichen von Zahndefekten auch
immer gleich im Gesprach mit dem Patienten geklart werden wie die Zéhne geputzt werden, wie die Erndhrungsgewohnheiten aussehen und ob weitere
Hilfsmittel zum Einsatz kommen",  ré&t Carsten Oztan von der Zahnklinik Berlin.

Problemstelle Zahnzwischenraum

Doch selbst die beste elektrische Zahnbirste und optimale Putztechnik reicht nicht aus. Gerade in den Zahnzwischenrdumen nisten sich viele Bakterien
ein, die mit der Zahnburste nicht erreicht werden kénnen. Zur Reinigung dieser Stellen ist die Verwendung von Zahnseide oder
Zahnzwischenraumbiirsten (Interdentalbirsten) absolut notwendig. Die Reinigung der Zwischenraume sollte auch taglich und zusatzlich zur Zahnbirste
erfolgen. Patienten, die Zahnseide oder Zwischenraumbdrsten benutzen, werden schnell merken, warum diese ein Muss sind. Denn selbst nach dem
Zahneputzen finden sich an der Zahnseide oder den kleinen Interdentalbirsten immer noch Speisereste. Ohne diese Hilfsmittel wirde diese zwischen
den Zahnen verweilen und dort tiber kurz oder lang "Unfrieden stiften". Dartiber hinaus empfiehlt sich die Verwendung von Zungenschabern, dann auf
der Zunge befinden sich besonders viele Bakterien und Mundspulungen. Diese sollten wie bereits erwahnt keineswegs ein Zahnbirstenersatz sein,
kénnen aber eine sinnvolle Ergédnzung im Rahmen der optimalen Mundhygiene sein.
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Das gesamte Spektrum dentaler Behandlungen und Beratung an 7 Tagen pro Woche bietet die moderne Zahnklinik der Bruider Carsten und Jiirgen
Oztan in Berlin-Adlershof und Berlin-Marzahn. Die zahnmedizinischen Dienstleistungen reichen von Kieferorthopédie und Implantologie durch "digitale
Volumentomographie", bis zu Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie und &sthetischer Zahnmedizin. Zusétzlich bieten die Dentalprofis Sprechstunden und
Informationen fur Angstpatienten und entsprechen damit dem steigenden Beratungsbedarf in der Bevdlkerung: Rund 20% der Bundesbirger haben
Angst vor dem Zahnarztbesuch, 5% meiden den Besuch génzlich. Neben therapeutischer Unterstiitzung offerieren die Briider Oztan alternative
Behandlungsmethoden wie Hypnose oder Anésthesie.
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