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Typ-2-Diabetes: Schon ein Softdrink am Tag erhéht das Risiko<br /><br />Der tagliche Konsum von mindestens einem su3en Softdrink erhéht das Risiko
fur Typ-2-Diabetes um ein Funftel. So lautet das Fazit einer britischen Untersuchung, die der European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC)- Studie untergeordnet ist. Rund 27.000 Menschen, darunter 12.400 Typ-2-Diabetiker, aus acht européischen Landern waren beteiligt. In
Fragebdgen machten die Probanden Angaben zu ihrem Konsum von SiRgetranken wie Fruchtsaft und Fruchtnektar sowie Erfrischungsgetranken mit
Zucker oder Suf3stoff. Auch die tagliche Energieaufnahme und der Kérpermassenindex (BMI) als Verhaltnis von Kérpergewicht zu Kdrpergréf3e wurden
berechnet. <br />Wer téglich 336 ml eines mit Zucker gesufiten Softdrinks konsumierte, hatte ein um knapp 20 Prozent héheres Risiko fir
Typ-2-Diabetes - unabhéngig vom Kérpermassenindex und der téglichen Energieaufnahme. Mit jedem zusétzlichen Glas stieg die Wahrscheinlichkeit an.
Bei kiinstlich gesiiSten Softdrinks waren die Ergebnisse weniger deutlich. Die Wissenschaftler vermuten aber, dass Probanden mit einem héheren
Kdrpergewicht zu einem h&aufigen Konsum neigen und auch dadurch eher an Typ-2-Diabetes erkranken. Bei Fruchtsaft und Fruchtnektar war kein
Zusammenhang nachweisbar. Weitere Studien sind jedoch notwendig, um die Resultate zu bestétigen. <br />Der regelméRige Konsum von gezuckerten
Softdrinks kann das Risiko fur Typ-2-Diabetes erhohen, da er zum einen die Gewichtszunahme begunstigt. Zum anderen werden die enthaltenen
Kohlenhydrate rasch verdaut und erhéhen auf diese Weise in kurzer Zeit den Blutzucker- und Insulinspiegel. Das kann bei einem regelméaRigen Verzehr
dazu fihren, dass der Kérper nicht mehr ausreichend auf das korpereigene Hormon Insulin anspricht und sich ein Typ-2-Diabetes entwickelt. Die
Studienleiter raten vor allem Menschen, die durch einen ungesunden Lebensstil bereits ein erhdhtes Diabetesrisiko haben, auf den regelméaRigen
Konsum von Erfrischungsgetréanken zu verzichten.<br /><br />aid infodienst Ernéhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.<br />Heilsbachstr. 16<br
/>53123 Bonn<br />Deutschland<br />Telefon: 02 28/ 84 99-0<br />Telefax: 02 28/ 84 99-177<br />Mail: aid@aid.de<br />URL: http://www.aid.de <br
/><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=533232" width="1" height="1">

Pressekontakt

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.

53123 Bonn

aid.de
aid@aid.de

Firmenkontakt

aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.

53123 Bonn

aid.de
aid@aid.de

aid ? drei Buchstaben stehen fiir: Wissenschaftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tiberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernahrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéangig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnitziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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