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Ungleich grofRe Briiste - Schdnheits-Operationen bei Brustfehlbildungen méglich
Die Kosmetische Chirurgie am Krépcke in Hannover berét betroffene Frauen in allen Fragen rund um die Themen Brustvergréf3erung,
Brustverkleinerung, Bruststraffung, ungleiche Briiste und Silikonimplantate

(ddp direct) Oft entscheidet sich bereits wahrend der Pubertét, ob die Bruste dem allgemeinen Schonheitsideal entsprechen oder nicht. In dieser
bewegten Zeit stellt manche junge Frau kritisch fest, dass ihre Brust ungewohnlich aussieht, zu klein oder viel zu groB ist oder beide Briiste
unterschiedlich gro3. Mit dem Aussehen des eigenen Kdrpers und auch der Brust finden sich die allermeisten Frauen mit der Zeit ab in dem sie es
schaffen, eine positive Einstellung zu sich selbst zu entwickeln. Schwieriger ist dies bei ausgepragten Brustasymmetrien. Dr. Friedrich-Wilhelm von
Hesler erklart warum: ?Eine Brustasymmetrie bedeutet, dass der GroRenunterschied mehr als 30 Prozent betragt. Dies wird von den Madchen zunachst
durch locker sitzende Kleidung uberspielt. BHs werden ausgestopft, Pullover oder Jacken oft mehrschichtig Ubereinander getragen. In der warmeren
Jahreszeit, wenn alle anderen korperbetonte, ausgeschnittene Kleidung tragen, beginnt fir eine junge Frau mit unterschiedlich grof3en Briisten oder
Fehlbildungen der groRRe Stress. Bikinis und Badeanzuge werden meist komplett gemieden. Das Ausziehen vor anderen ist oft peinlich. Viele gehen in die
Vermeidungsstrategie: jegliche Situationen, in der man sich auszieht, Badesee, Sauna, Sport ? alles fallt flach. Das wird nach und nach zur gro3en
psychischen Belastung. Die Betroffenen fiihlen sich isoliert, ziehen sich zuriick.?

Risselbrustoperation

Die Plastisch-Asthetische Brustchirurgie hat fiir viele Fehlbildungen der Brust verschiedene Operationsmethoden entwickelt. Dr. von Hesler beschreibt,
wie mit Hilfe der modernen Brustchirurgie die Briiste zu normaler Grof3e angeglichen werden kdnnen: ?Zunéchst muss man zwischen verschiedenen
Brustfehlbildungen unterscheiden. Da gibt es neben der Asymmetrie noch die Tubulére (riisselartige Brust), das genetisch bedingte Poland-Syndrom,
oder die Amastie bei welchen eine Brust vollstéandig fehlt. Auch an den Brustwarzen kénnen Fehlbildungen vorliegen: sie sind dann stark eingezogen
oder deformiert. Ursache hierfur sind verkirzte Milchgénge. Bei vielen Fehlbildungen kdnnen Operationen Abhilfe schaffe. Vielfach kénnen
Silikonimplantate in der entsprechenden Form fiir Ausgleich sorgen. Manchmal ist ein geringfugiger GroBenunterschied der Bruste durch eine
Transplantation von Eigenfett korrigierbar. Bedingung ist, dass anderswo am Kdrper genug Fett zum Absaugen vorhanden ist. Auch der umgekehrte Fall
ist mdglich, eine Fettabsaugung bei der groBeren Brust, die dadurch der kleineren angeglichen wird.?

Sicherheit von Brustimplantaten

Bei allen Brustoperationen sollte jedoch das Alter der Frau nicht unter 18 Jahren liegen. Dr. von Hesler: ?Eine Ausgleichsoperation der Brust setzt
voraus, dass das Brustwachstum abgeschlossen ist. Wenn Implantate verwendet werden, missen hohe Sicherheitskriterien berticksichtigt gelegt werden.
In der Kosmetischen Chirurgie am Krdpcke halten wir uns freiwillig an den hohen US Sicherheitsstandard, wie er von der amerikanischen
Gesundheitsbehorde FDA gefordert wird. Und wir kaufen auch nur Implantate von Herstellern, die das ebenso sehen. Sicherheit kommt an erster Stelle.?
Nach der OP: Ruhe génnen

Wie bei allen chirurgischen Brustkorrekturen gilt auch bei der Operation einer Asymmetrie, dass der Klinikaufenthalt nur kurz ist - meist reicht eine Nacht.
Postoperativ sollte man sich noch ein wenig schonen. Dr. von Hesler erlautert, warum: ?Die nachsten 1-2 Wochen braucht der Kérper noch etwas Ruhe,
damit das Gewebe gut anwachsen kann. Das bedeutet: kein Sport, nicht schwer heben und einige Wochen lang einen Spezial-BH tragen.? Fir die gute
Regeneration der Haut haben sich Cremes bewahrt, damit moglichst wenig Narben zuriickbleiben.
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