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Möhnesee als "Quelle der Kraft für mehr Gesundheit und Lebensfreude - Netzwerk präsentiert regionale
Gesundheitsangebote in einer neuen Broschüre

Möhnesee als "Quelle der Kraft" für mehr Gesundheit und Lebensfreude - Netzwerk präsentiert regionale Gesundheitsangebote in einer neuen
Broschüre<br /><br />Mehr Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensglück zu erlangen, ist das Ziel vieler Menschen - Urlauber wie Einheimische. Der
Möhnesee präsentiert sich als Gesundheitsstandort leistungsstark und zukunftsfähig: In der neuen Gesundheitsbroschüre stellen kompetente
Fachanbieter rund um den Möhnesee  ihr vielfältiges Angebotsspektrum vor.<br />Die Broschüre "Quellen der Kraft" zeigt Wege auf und gibt Impulse für
eine bewusste Lebensgestaltung. Therapeuten, Berater, Heilenergetiker und Seminarleiter präsentieren gebündelt eine breite Palette an Massagen,
Naturheilverfahren, Energiebehandlungen, Workshops, Vorträgen und Seminaren. Auch Führungen zu besonderen "Kraftplätzen" in der Natur und
Beratungen rund um die persönliche Lebenssituation sind dabei.<br />Das Heft umfasst die Bereiche Angebote für Unternehmen, Schule und
Fortbildung, Ernährung und Gesundheit, Kreativität sowie Heilung, Prävention und Entspannung. "Die Broschüre ist eine Art Branchenverzeichnis für
klassische und alternative Angebote rund um die körperliche und seelische Gesundheit", fasst Michaela Vorholt, Geschäftsführerin der Touristik GmbH
Möhnesee, zusammen. Entstanden ist sie unter Regie von Diplom-Feng-Shui-Beraterin und Reiki-Meisterin Stefanie Keyser mit Unterstützung der
Touristik GmbH Möhnesee. <br />Die Broschüre ist Teil eines Gesundheitskonzeptes für den Möhnesee, zu dem auch die Messe "Gesundheit <br>
Spiritualität" am 28. Juli im Haus des Gastes gehört. Rund 70 Aussteller präsentieren dort an Ständen und mit einem breiten Vortragsprogramm ihre
Angebote.<br />Ebenfalls Teil des Gesundheitskonzeptes ist das Netzwerk für Gesundheit und Spiritualität Möhnesee "Quellen der Kraft". Darin haben
sich rund 50 Dienstleister, Praxen und Einrichtungen zusammengeschlossen. Ziel ist, das "Westfälische Meer" als Gesundheitsstandort zu entwickeln
und seine Attraktivität nach außen zu transportieren. Zum Beispiel durch Messen im Großraum Sauerland, NRW und im Münsterland sowie durch
überregionale Print-Präsentationen.<br />Die Broschüre "Quellen der Kraft" ist erhältlich in der Gäste-Information Möhnesee. <br />Aktuelle
Veranstaltungen aus dem Gesundheitsbereich unter www.quellen-der-kraft-moehnesee.de . <br />Pressetext, Abdruck honorarfrei<br /><br />
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Die Touristik GmbH Möhnesee bündelt und präsentiert die Angebote von 15 Gemeinden mit dem Möhnesee als touristischem Zentrum. Insbesondere als
Naherholungsziel zeichnet sich die Region aus. Tagestouristen aus dem nahegelegenen Ruhrgebiet, Münsterland, Sauerland und der Region
Paderborn/Bielefeld sowie Soest nutzen die Angebote mit hoher Freizeitqualität.
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