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Die elektrische Zigarette vorteilhaft nutzen
Zum Genuf3 mit der Richtigen Nutzung

Fir einen Nichtraucher sollte die elektrische Zigarette nicht interessant sein, weil sie nur gesundheitliche Nachteile gegenuiber dem Nichtrauchen bringen
wirde. Fur Raucher jedoch kénnte die elektrische Zigarette aber sehr interessant sein, weil sie durchaus weniger geféhrlich ist als der Konsum der
normalen Zigarette. Grund dafir ist das Fehlen von jeglichen aus der normalen Zigarette bekannten Schadstoffen, da sie mit einer Flissigkeit funktioniert,
die lebensmittelecht ist und als einzigen Giftstoff Nikotin enthalt, wobei eine nikotinfreie Flussigkeit ebenfalls zum Angebotsspektrum der zahlreichen
Hersteller gehdrt und Konsumenten meist auch darauf zuriickgreifen kénnen um ihre Gesundheit vollkommen zu schonen.

Dampf gesunder als Rauch

Wenn ein Raucher Rauch inhaliert, sind nicht nur die Atemwegsorgane betroffen, sondern der ganze Korper. Die Giftstoffe gelangen in den Blutkreislauf
und kdnnen Kdorperteile betreffen, die gar nichts mit dem Rauchen zu tun haben. Anders ist es bei der elektrischen Zigarette. Bei dieser wird Dampf
konsumiert, der kurz nach dem Konsum wieder in Wasser umgewandelt wird und in dem keinerlei Giftstoffe enthalten sind. Neben dem Effekt, dass sich
der Konsument einer elektrischen Zigarette fuhlt, als wiirde er eine normale Zigarette rauchen, kann man das "Dampfen” keineswegs - zumindest auf der
gesundheitlichen Ebene - mit dem Rauchen vergleichen.

Auch fur Passivraucher ideal

Wenn ein Mensch raucht, schadet er nicht nur seiner Gesundheit, sondern auch der Gesundheit der Menschen in der unmittelbaren N&he, weshalb die
Gesetzgebung auch neue Vorschriften zum Schutz der nichtrauchenden Bevélkerung verabschiedet hat. Mit der elektrischen Zigarette haben eventuelle
Passivraucher, die beim Mitkonsum einer Zigarette genau die selben gesundheitlichen Schaden erleiden kénnten wie Raucher, nichts mehr zu
befurchten. Neben der Tatsache, dass die Gesundheit der Raucher mit dem Konsum der E-Zigarette geschont wird, wird auch die Gesundheit der
Passivraucher geschont, was sehr vorteilhaft ist, wenn man Nichtraucher im eigenen Haushalt hat, insbesondere Kinder, deren Entwicklung beeintrachtigt
werden konnte.

Geld durch den Konsum der E-Zigarette sparen

Mit dem Konsum der elektrischen Zigarette kann man auch viel fir seinen Geldbeutel tun, indem man sich gegentiber dem Konsum normaler Zigaretten
viel Geld spart. Die Preisgestaltung fir die E-Liquids, also die Flissigkeiten, die zum Konsum nétig sind, liegt allein beim Hersteller der E-Liquid und sie
werden auch nicht vom Staat versteuert, da es sich nicht um ein Tabakprodukt handelt. Es gibt zwar Spekulationen, dass die Flissigkeiten nur in der
Apotheke zu einem héheren Preis verkauft werden sollen, doch sind sich die Experten dartiber noch nicht einig, weshalb man nach wie vor sparen kann.

Die Eignung fur Raucher ist klar

Fir Raucher ist die elektrische Zigarette sowohl aus gesundheitlicher als auch finanzieller Hinsicht sehr geeignet. Dabei spielt es keine Rolle, ob man mit
dem Rauchen aufhéren méchte oder nur eine Alternative zur normalen Zigarette sucht. Die Gesundheit wird wieder aufatmen kénnen und bei der
konsequenten Benutzung der elektrischen Zigarette kann man davon ausgehen, dass die Gesundheit sich in weniger als einem halben Jahr stark
regenerieren wird und allmahlich anféngt in ihren Urzustand zuriickzukehren. Wahrenddessen profitiert man auch von den weitaus glinstigeren Preisen
fur den Konsum selbst und braucht sich keine Sorgen mehr zu machen, ob man am Ende des Monats nicht zu wenig Geld hat, das man fir seine
Zigarettensucht ausgegeben hat.
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