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Kreuzfahrtschiff AIDAaura: Waikiki Lounge fur Teens und neue Fitnessangebote
Nach dem Werftaufenthalt erwarten Gaste zahlreiche Neuerungen

(ddp direct) Rostock, 29.04.2013, Das  Kreuzfahrtschiff AIDAaura prasentiert sich nach seinem Werftaufenthalt in Triest vom 18. bis 28. April 2013 mit
noch mehr attraktiven Freizeitangeboten an Bord: Neben einer Lounge fiir Teens, kdnnen AIDA Gaste im AIDA Body &amp; Soul Sportbereich neue,
hochmoderne Cardio- und Kraftgerate nutzen. Kunstliebhaber kommen in der neuen Art Galerie auf ihre Kosten.

Die Waikiki Teens Lounge auf Deck 10 des Clubschiffes ist fur Teenager eine exklusive Riickzugsmdglichkeit im hawaiianischen Beach-Bar-Look. Mit
einem Segel an der Decke, Surfboards, viel Holz, Palmen und bequemen Sitzsécken, kommt perfekte Chill-out-Stimmung an Bord des Kreuzfahrtschiffes
auf. Hier kdnnen jugendliche Géaste in DJ-Workshops am Mischpult selbst fiir groovigen Party-Sound sorgen. Eine Nintendo-Wii erméglicht jede Menge
Spiel und SpaR mit Gleichaltrigen.

Sportbegeisterte AIDA Gaste erwarten im  AIDA Body &amp; Soul Sportbereich  neue, hochmoderne Cardio- und Kraftgerate. Auf
Indoorcycling-Radern mit MyRide-System, bei dem ein virtueller Trainer vor traumhafter Landschaftskulisse motiviert, kann man seine Ausdauer fur den
néachsten Landausflug per Rad trainieren. An Crank Cycles wird der Oberkérper trainiert. Diese funktionieren wie Fahrrader, nur mit Handkurbeln. Fur
eine optimale Betreuung sorgen ausgebildete Trainer. Auf Wunsch werden individuelle Trainings- und Ernahrungskonzepte auf Basis von
Stoffwechselmessungen und nach dem ?Metabolic Balance? Stoffwechselkonzept der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung erstellt.

Neben dem beliebten Power-Plate-Training wird jetzt mit dem TRX-Suspensionstraining ein weiterer Fitnesstrend von den Personal Trainern der AIDA
Body &amp; Soul Crew angeboten. TRX ist ein Ganzkdrpertraining, mit dem alle Muskelgruppen gegen die eigene Schwerkraft trainiert werden. Erganzt
wird das umfangreiche Sportangebot an Bord des Kreuzfahrtschiffes AIDAaura von wochentlich bis zu 35 Fitness- und Entspannungskursen. Diese sind,
wie die Nutzung der Sportgerate, grotenteils kostenlos.

Freunde moderner Kunst lockt die neue AIDA Kunstgalerie an Bord. Neben bekannten Malern, wie James Rizzi, Romero Britto, Udo Lindenberg oder
Feliks Buttner, gehoren auch viele Werke junger Kiinstler zum sténdig wechselnden Angebot. Fir spannende Unterhaltung mit Flirtfaktor sorgen nun
auch auf AIDAaura Kunstauktionen mit ?Blind Dates?.

Neu auf AIDAaura sind auch nachhaltig produzierte Teppichbdden, die in einigen Bereichen verlegt wurden. Als eine der ersten Reedereien hat AIDA
Cruises damit begonnen, schrittweise seine Kreuzfahrtschiffe mit ?cradle-to-cradle?-fahigen Teppichbdden auszustatten. Diese werden aus
umweltfreundlichen und recyclingfahigen Materialien gefertigt, die nach ihrer Nutzung in biologische oder technische Kreislaufe zuriickgefiihrt werden.
Dies gilt Ubrigens auch fiir rund 1.800 m? alten Teppichbodens von AlDAaura. Dieser wird recycelt und als hochkalorischer Brennstoff fir die
Zementherstellung genutzt.
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Am Anfang stand die Idee vom Urlaub auf See jenseits der klassischen Kreuzfahrt, ganz ohne Traditionen und Konventionen. Aktiv und leger zugleich
sollte das Reisen mit dem ersten Clubschiff seiner Art sein. Ein absolutes Novum auf dem Seereisenmarkt, neugierig betrachtet von allen Mitbewerbern.
Die Erfolgsstory dieser Urlaubsform nahm mit der heutigen AIDAcara im Jahr 1996 ihren Lauf. Als Reiseveranstalter und Reederei in einem bietet AIDA
Cruises heute weltweit faszinierende Urlaubserlebnisse in Destinationen wie Mittelmeer, Kanaren, Nord- und Ostsee, Karibik, Mittelamerika, Nord- und
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Siudamerika, Asien und Dubai.

AIDA Cruises ist die Nummer eins nach Umsatz und Passagieren in Deutschland. Das Unternehmen setzt standig neue und aufergewdhnliche Akzente
fur Urlaub auf dem Meer. Die Flotte besteht heute aus neun Clubschiffen: AIDAcara, AIDAvita, AIDAaura, AIDAdiva, AlDAbella, AIDAluna, AIDAbIu,
AIDAsol und AIDAmar. Bis 2016 wird sie weiter wachsen. Die neuen AIDA Schiffe sind bereits bestellt. Die Auslieferung der Neubauten erfolgt jeweils im
Fruhjahr 2013 fir AIDAstella sowie 2015 und 2016. Die Schiffe der AIDA Flotte werden nach héchsten internationalen Qualitats-, Umwelt-, und
Sicherheitsstandards betrieben. Der Schutz von Menschen und Umwelt geniel3t hdchste Prioritat im Unternehmen. Fir zufriedene Géaste und héchste
Qualitét nutzt AIDA Cruises professionelle Qualitétssicherungssysteme.

Die Mitarbeiter von AIDA Cruises haben sehr friih erkannt, dass der Weg zum Gast vor allem tber die kompetente Beratung im Reiseburo fuhrt. Mehr als
10.000 Touristikpartner werden von engagierten Mitarbeitern betreut, die bundesweit operieren. Die Beratung im Reisebiro wird durch modernste
Informationstechnologie von der Produktdarstellung im Internet bis hin zur Online-Buchung von Reisen und Ausfligen ergéanzt.
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