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Larm Krankmacher im Alltag
Die Hear the World Foundation informiert zum Tag gegen Larm Uber die Risiken von Alltagslarm

(ddp direct) Stafa / Zug, Schweiz (22. April 2013) ? Am 24. April findet der Internationale Tag gegen Larm zum 18. Mal statt. Die Hear the World
Foundation nimmt den globalen Aktionstag zum Anlass, um Uber das unterschéatzte Thema Larm und seine Risiken aufzuklaren. Ob privat, am
Arbeitsplatz oder im Kinderzimmer ? L&rm ist in unserer modernen Gesellschaft allgegenwaértig und greift nicht nur unser Gehdr an, sondern ist auch eine
Gefahr fur die gesamte Gesundheit. Verkehrslarm steht dabei ganz oben auf der Liste der Krankmacher.

Was fur den einen ein gutes Rockkonzert ist, bedeutet fur den anderen einfach nur Krach. Da die menschliche Wahrnehmung von der jeweiligen
Stimmung, kdrperlichen Verfassung und Vorliebe abhangt, kann kein fester Wert fur La&rmempfinden definiert werden. Sobald ein Geréusch jedoch einen
Pegel erreicht, der den Menschen belastigt oder gar gesundheitlich schadigt, spricht man von Larm. Gerauschpegel werden anhand der Lautstarke in
Dezibel gemessen. Die Zunahme von 10 Dezibel entspricht einer Verdoppelung der empfundenen Lautstéarke.

Larm im Alltag und die Risiken fiir unser Gehor

Larm kann unser Gehor schadigen ? ob und wie, das héngt von der Dauer und Intensitét der Beschallung ab. Bereits eine dauerhafte Larmeinwirkung
Uber 85 Dezibel kann zu einem Horverlust fihren. Eine Gefahr kdnnen beispielsweise MP3-Player, Konzert- und Diskobesuche darstellen, wenn diesen
Wert Uberschreiten: ?Wenn Musik sehr laut ist, stort sie nicht nur, sondern kann Horstérungen oder gar Horschaden verursachen ? egal ob Rock, Pop,
Klassik oder Blasmusik?, erlautert Daniela-Simone Feit, Leiterin der Padakustik beim Horgeratehersteller Phonak. Laut der internationalen Hear the
World Studie ?Horen ist Leben? schiitzen nur vier Prozent der Befragten immer und tber die Halfte nie ihr Gehor, wenn sie laute Konzerte besuchen
oder dauerhaftem Larm ausgesetzt sind. Vorsicht ist aber auch bei lauten Alltagsgegensténden wie beispielsweise Kinderspielzeug geboten: Laut
gemeinsamen Messungen der Hear the World Foundation mit der Hochschule Aalen, Deutschland, kdnnen Spielsachen, die Gerdusche wiedergeben,
Lautstarken erreichen, die das junge Gehér irreversibel schadigen kénnen. Spitzenwerte von bis zu 130 Dezibel wurden hierbei gemessen.

Verkehrslarm: Gefahr fir die Gesundheit

Was viele nicht wissen: Larm greift nicht nur das Gehér an: Dauerhafter Larm kann auch schwerwiegende Folgen fir unsere Gesundheit haben.
Besonders geféhrlich ist Verkehrslarm: Laut einer Studie der Weltgesundheitsorganisation WHO stellt er nach Luftverschmutzung das zweitgrofite
Gesundheitsrisiko fur Menschen dar. Denn neben Stress und Schlafstérungen sind Herzinfarkte sowie andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen haufig auf
Verkehrslarm zuriickzufihren.

Tipps und Tricks im Umgang mit Larm
Um Gehor, Korper und Psyche vor den Folgen von Larm zu schitzen, hat die Hear the World Foundation einige wichtige Tipps zusammengestellt:

* Bei Konzerten etc. kdnnen Ohrstdpsel und ein ausreichender Abstand zur Gerauschquelle Gehdrschéden vermeiden.

* Kinder und Jugendliche kennen ?Schwerhérigkeit? nur als Alterserscheinung. Eltern sollten daher ihre Kinder friihzeitig Gber die Risiken von Larm fur
das Gehor aufklaren.

* Lautes Kinderspielzeug sollte von den Eltern vor dem Kauf getestet werden. Dabei ist das eigene Larmempfinden ein guter Gradmesser.

* Zur Regeneration bewusst akustische Pausen einlegen und alle Larmquellen (Radio, Fernsehen etc.) abschalten.

* Das Gehor regelmafig durch einen Horgerateakustiker oder spezialisierten Arzt tiberpriifen lassen.

* Falls es doch passiert und Symptome wie ein Druckgefiihl im Ohr, ein dumpfer Héreindruck oder anhaltende Ohrgerdusche auftreten, sollte man dem
Gehor dringend Ruhe génnen, viel Fliissigkeit zu sich nehmen und schnellstmdglich einen HNO-Arzt aufsuchen.
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Mit der Unterstiitzung der gemeinniitzigen Hear the World Foundation setzt sich Sonova fir Chancengleichheit und erhéhte Lebensqualitéat von
Menschen mit Horverlust ein. Als fuhrender Hersteller von Horsystemen sieht sich das Unternehmen in der sozialen Verantwortung, einen Beitrag zu
einer Welt zu leisten, in der jeder Mensch die Chance auf gutes Horen hat. So engagiert sich die Hear the World Foundation weltweit fur bedrftige
Menschen mit Horverlust und ist in der Pravention und Aufklarung tétig. Besonders werden Projekte fur Kinder mit Horverlust geférdert, um ihnen eine
altersgerechte Entwicklung zu erméglichen. Mehr als 60 prominente Botschafter, darunter Stars wie Bryan Adams, Annie Lennox, Sting und Joss Stone,
unterstiitzen die Hear the World Foundation.

Weitere Informationen finden Sie auf www.hear-the-world.com.

Werden Sie Fan auf http://www.facebook.com/CanYouHearTheWorld.



