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Schnarchen, Schlafapnoe ist oft, aber nicht immer harmlos
Mitunter auch Hinweis auf eine Erkrankung

Auf dem YouTube Kanal SCHARCHERTYV sind viele Videos Uber Schnarchen, Schlafapnoe, Schlafstérungen.

Was ist SAS? Schlafapnoe-Syndrom
Es handelt sich um voriibergehende Atemstillstdnde, die wahrend des Schlafes auftreten.

Jeder Mensch hat wahrend der Nacht einige Atemstillstande. Wenn sie mehr als zehnmal in der Stunde auftreten und langer als 10 Sekunden andauern,
wenn zudem vielleicht Veranderungen der Gehirnfunktion und eine Stérung des Schlafablaufes feststellbar sind, dann ist ein Schlafapnoe-Syndrom
wahrscheinlich.

Die Atemstillstandsphasen treten in schweren Fallen bis zu zwanzigmal und mehr in der Stunde auf. Die Atempause wird im Gehirn des Schlafenden
registriert und durch eine Weckreaktion (Arousal) iberwunden. Die Arousalreaktion ist lebenswichtig und bewahrt vor dem Ersticken. Durch die
Arousalreaktion wird aber der Schlaf selbst gestort, da ein Ubergang von einem tiefen Schlafstadium in einen nur oberflachlichen Schlaf stattfindet. Im
weiteren Krankheitsverlauf hauft sich nicht nur die Anzahl sondern auch die Zeitdauer der Phasen.

Unser Tipp: HNO Wuppertal * Schnarchen, Schlafapnoe, HNO fur Kinder, Horgerate, Operationen

Stichworte zum Thema:
schlafapnoe forum, schlafapnoe syndrom, schlaflabor, cpap, schlafapnoe cpap, symptome schlafapnoe, apnoe, therapie schlafapnoe, schnarchen,
schlafapnoe maske
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VIDEODEUTSCHLAND wurde in 2009 gegrundet.

Unsere Schwerpunkte sind:
? Social Media
Social Network
Image-Video erstellen
Videos an Videoportale verteilen
Einrichten von:
YouTube Kanéle
Twitter
Facebook
Blogs
? Erstellen und modernisieren von Webseiten
? Pressemitteilungen verteilen.
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