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Schutz fir junge Ohren FGH Horakustiker geben Tipps zum Gehdrschutz bei Kindern und Jugendlichen und bieten
kostenlose Hortests an.

(ddp direct) FGH, 2013. ? Hérminderungen sind keine Frage des Alters. Sie treten auch bei Kindern und Jugendlichen auf, wie bundesweite Erhebungen
der Fordergemeinschaft Gutes Héren zeigen. Bei 14% der Jugendlichen unter 20 Jahren wurden bereits leichte bis mittlere Horminderungen
festgestellt. Von den Erwachsenen zwischen 21 und 40 Jahren héren 28% nicht mehr einwandfrei. Die Tendenz ist mit zunehmendem Lebensalter weiter
steigend. Fir diese Ergebnisse wurden 23.676 Hortests ausgewertet, die bei der groRen Hortour der Férdergemeinschaft Gutes Hoéren im letzten Jahr
durchgefiihrt wurden.

Wahrend angeborene Hérschaden in den meisten Fallen im Rahmen des Neugborenenhdrscreenings festgestellt werden, wird ein spater entstandener
Verlust der Horfahigkeit bei Kindern und Jugendlichen vielfach erst nach Jahren erkannt. Dies kann fatale Auswirkungen auf Sprachentwicklung,
Lernleistungen und soziale Beziehungen haben. Denn: Wer nicht gut hért, hat Probleme im Unterricht oder im Freundeskreis den Gesprachen zu folgen
und droht somit den Anschluss zu verlieren.

Experten sehen die Griinde vor allem in der zunehmenden Larmeinwirkung. Laute Musik, stundenlange Disko- oder Konzertbesuche, Dauerbeschallung
Uber Kopfhorer, larmendes Spielzeug, schrille Trillerpfeifen und hohe Gerduschpegel in Kindergarten und Schule kénnen das jugendliche Gehor
irreparabel schadigen. Ein weiterer Faktor sind die bei Kindern h&ufig auftretenden Mittelohrentziindungen, die ebenfalls zu bleibenden Hérdefiziten
fuhren kénnen.

Wichtig ist dabei die Rolle der Eltern. Sie sind gefragt, ihren Kindern ein Bewusstsein tber die Gefahren des Larms zu vermitteln und ins Alltagsverhalten
zu Ubertragen. Die Devise lautet: Lautstarke reduzieren, Larmquellen méglichst meiden und im Zweifel zum Gehérschutz greifen. Kleinkinder sollten
dabei grundsétzlich von Larmquellen ferngehalten werden. Das gilt auch fir die Auswahl des Spielzeugs: Selbst harmlose Kinderrasseln kénnen in
unmittelbarer N&dhe zum Ohr die als gehdrschadigend geltenden 80 Dezibel schnell Giberschreiten. Eltern sollten gerduscherzeugendes Spielzeug daher
sorgféltig und verantwortungsbewusst auswéahlen.

Vor diesem Hintergrund réat die Fordergemeinschaft Gutes Hoéren (FGH) dazu, bereits in jungen Jahren das Gehor regelmafig tberprifen zu lassen.
Kostenlose Horchecks auch fur Kinder und Jugendliche bietet jeder FGH Hdorakustiker an. Dartiber hinaus beraten die FGH Experten jeden
Interessierten, wie er sich am besten gegen Larm in seiner Umgebung schiitzen kann. Die Horexperten der FGH sind zu finden im Internet unter www.
fgh-info.de oder unter der (aus dem deutschen Festnetz) kostenlosen Hotline 0800-360 9 360.
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Das Gehor ist standig Gefahren durch Gerdusche und Larm ausgesetzt. Vielfach werden Horschéden nicht sofort erkannt. Deshalb setzt die
Fordergemeinschaft Gutes Horen auf systematische Horpréavention. Dazu zahlen gezielte Aufklarungsarbeit und kostenlose Hortests. Infografik: FGH
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne gréR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Audiologie, Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschranktes Hérvermdgen bleibt fir die
Betroffenen nicht ohne Folgen. Die hdufigen Missverstandnisse fuhren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen
liegen in den meisten Fallen in schleichenden VerschleilRerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hérakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Héren und um die Horakustik geht.

Der Fordergemeinschaft Gutes Horen bietet deutschlandweit ein Netz von weit (iber 1.500 Meisterbetrieben fir Horakustik an. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens firr die individuelle Lebensqualitiat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen recherchiert und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Partnerbetriebe
der Fordergemeinschaft Gutes Horen stehen fiir eine groe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitat und sind am
gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.
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D DAS LARMOMETER
WIE LAUT - WIE SCHADLICH?

. Spielzeudpistole am Onr abgefeuert
— Ohrfeige aufs Ohr; Silvesterbéller in unmittelbarsr Mahe
— AlrbagEntalung in unmitelbarer Nahe

— Hammaerschlag in einer Schimiede aus Sm Entfernung [Spitrenpegel]

— lautes Handeklatzchen aus 1m Cntfernung [Spitzenoegel]

__ SCHMERZSCHWELLE: Gehérschaden schon bei kurzer Belastung méglich

haufiger Schallpegel in Diskotheken; Martinshorn sus 20m Entfernung

— haufiger Pegel bei Musik Oaer Kopfharer; Presslufthamimer in 10m Entfarnung
_ HORSCHADEN: bei Belastung von 40 Std. pro Woche miglich

—  Deuerschalipzgel an Hauptverkehrsstraie tagsiber
— erhiihtes Risiko fiir Herz- Kreislauf-Erkrankungen bei
danernder Belastung

Kiithlschrank aus 1m Entferung

Lern- und Konzentrationsstérungen maglich
sehr lglser Zimmerventllator bel geringer Geschwindigkelt

Atemngerausche in 1m Chtfernung
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