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Lebensgefühle im Wandel
Methode Brigitte Kettner bietet Borretsch als Nahrungsergänzungsmittel an / Heilpflanze hilft Beschwerden während der Wechseljahre
zu lindern

(ddp direct) Bergisch Gladbach / Frankfurt am Main, 26. März 2013 *** ?Borretsch? ? was wie eine kulinarische Melange aus russischer Suppe und
englischem Haferbrei klingt, ist in Wirklichkeit eine Gewürz- und Heilpflanze mit umfangreicher Wirkkraft. Die seit der Antike bekannte Heilpflanze aus
dem Mittelmeerraum, bewährt sich vor allem bei hormonellen Umwälzungen, wie sie in den Wechseljahren stattfinden. Borretsch, im Volksmund auch
bekannt unter den Namen Blauhimmelstern, Gurkenkraut oder Liebäuglein, ist außerordentlich reichhaltig an mehrfach ungesättigter
Gamma-Linolensäure. Die dreifach ungesättigte Omega-6-Fettsäure steuert wichtige Stoffwechselprozesse im menschlichen Organismus. Methode
Brigitte Kettner bietet Borretsch gezielt als hochwertige Nahrungsergänzung in Kapselform an.
 
 Insbesondere in der stürmischen Phase der Wechseljahre, wenn die Produktion der weiblichen Hormone, der Östrogene, erheblich reduziert wird,
können unangenehme Begleiterscheinungen auftreten. Plötzliche Hitzewallungen mit Schweißausbrüchen, Schlafstörungen sowie
Stimmungsschwankungen und Nervosität zählen zu den häufigsten Beschwerden. Die hormonellen Umwälzungen führen aber auch zu Veränderungen
an Haut- und Schleimhäuten, die schlechter durchblutet werden. Die Einnahme von Borretsch lindert innerliche und äußerliche Beschwerden.
 
 Denn Borretsch weist einen hohen Anteil an wertvoller Gamma-Linolensäure auf, sowie Schleim, Gerbstoffe, ätherisches Öl, Kieselsäure und Mineralien,
die in ihrer Fülle schweißtreibend, blutreinigend und entzündungshemmend wirken. Der Hautstoffwechsel wird aktiviert und die Haut kann ihre natürliche
Barrierefunktion erfüllen. Borretsch hat sich zudem als Antidepressivum bewährt und glaubt man den alten Überlieferungen, dann werden durch den
Verzehr der Pflanze Lebensfreude und Liebeskräfte geweckt. Borretsch schmückt häufig deutsche Gärten. Der tiefblaue, fünfzählige Blütenstern leuchtet
fast den ganzen Sommer und ein Borretschstrauß im Schlafzimmer soll angenehme Träume bringen. In der Küche wird das essbare Kraut mit dem
gurkenartigen Geruch in Salaten, Suppen, Quark und kalten Soßen verwendet.
 
 Inhaltsstoffe: Borretschöl, Glycerin, Vitamin E
 
 Tagesempfehlung: 4 Kapsel pro Tag
 
 Borretsch Kapseln, 60 Stück, ca. 29,50 Euro
 
 Ab sofort sind die Produkte online unter shop.kosmetik-mit-methode.de  erhältlich.
 
 
 Nutricosmetics von Methode Brigitte Kettner
 
 Die NUTRICOSMETICS von Methode Brigitte Kettner unterstützen bei einer ausgewogenen Ernährung, regulieren körperliche Mangelerscheinungen
und steigern die Vitalität. Der Organismus wird entschlackt und kann sich regenerieren. Die Nahrungsergänzungsmittel der MBK sind Vitamine,
Mineralstoffe, Aminosäuren und gezielt einflussnehmende Aktiv-Wirkstoffe in konzentrierter Form. Die Dia, Spurenelemente als konzentrierte
Energielieferanten für Körper und Psyche, die Formulas als hochwertige und speziell zusammengestellte Wirkstoff-Kombinationen und die
Phytocosmetics als einflussnehmende Einzel-Aktivwirkstoffe bilden das System NUTRICOSMETICS. Die Auswahl der Rohstoffe, Produktion und
Abfüllung erfordert besondere Sorgfalt und geniesst höchste Priorität
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Die innovativen Produktlinien der "Methode Brigitte Kettner" bieten exklusive Pflege auf höchstem Niveau für Haut-, Haar und Gewichtsprobleme.
Grundlage der Produkte und Behandlungskonzepte sind die in ihrer Effektivität nachgewiesenen natürlichen Aktiv-Wirkstoffe, die mit den neuesten
Entwicklungen in der Mikrobiologie und Rezepturen traditioneller chinesischer Medizin kombiniert werden. Die entwickelten Produkte versprechen für
jeden Hauttyp und jedes Hautproblem individuelle Lösungen und tragen sicht- und spürbar zur Erhaltung einer gesunden Haut bei. Weltweit identifizieren
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sich Schönheitstherapeuten und Dermatologen aus über 400 autorisierten Kosmetikinstituten mit dem Produktsortiment von Methode Brigitte Kettner.
Mehr Info: www.mbk-cosmetics.com
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