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Das Buch "Das unterschétzte Epstein Barr Virus"
Was man gegen den Epstein Barr Virus tun kann

"Das unterschatzte Epstein-Barr-Virus" ist der Titel des neuen Buches, das als erstes laienverstandlich verfasster Ratgeber betroffenen Menschen
beratend zur Seite steht. Wer an einer chronischen EBV-Infektion leidet, findet in dem Buch umfassende Informationen lber seine Krankheit. Die Autorin
Sigrid Nesterenko war selbst jahrelang mit dem Epstein Barr Virus infiziert und kann authentisch tber ihre eigenen Erfahrungen berichten. Das Buch
informiert den Leser tiber samtliche Fakten hinsichtlich des Epstein Barr Virus und erlautert, wie ein Pfeiffersches Drusenfieber entstehen kann. Die Art
und Weise der Ubertragung ist ebenso ein Thema wie die Rolle, die das Immunsystem beim Ausbruch dieser Krankheit spielt. Wichtig ist auch das
Kapitel uber die Prophylaxe. Denn man muss wissen, wie man einer Infektion mit dem Epstein Barr Virus erfolgreich entgeht. Die Symptome der
chronischen EBV-Infektion werden ausfuhrlich erlautert. Ebenso erfahrt der Leser alles tber die Diagnostik und uber die Symptome, die eine
aussagekraftige Diagnose erst ermdglichen. Dann gibt es noch etliche Krankheiten, die oft mit einer EBV-Infektion verwechselt werden. Auch der
Krankheitsverlauf ist ein sehr interessantes Thema. Die Autorin geht diesbeziglich auf die verschiedenen Patientengruppen ein und erlautert die
Auswirkungen des Epstein Barr Virus bei Babys, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen und Schwangeren. Die Autorin erklart die Komplikationen und
maoglichen Folgen und widmet sich in ihrem Buch sehr intensiv den unterschiedlichsten Heilverfahren. Kurzum, es handelt sich um ein sehr informatives
und rundum gut gelungenes Buch lber den Epstein Barr Virus, beziehungsweise tber das Pfeiffersche Driisenfieber, das den Menschen, die selbst von
der Krankheit betroffen sind, eine wertvolle Hilfe ist.
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