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'Fakt ist ?!' aus Magdeburg

"Fakt ist ?!" aus Magdeburg<br /><br />Depression - die neue Volkskrankheit<br />am Montag (25.03.2013) ab 22:05 Uhr im MDR FERNSEHEN<br
/>Innere Leere, Antriebslosigkeit, sozialer Rückzug - typische Symptome für eine psychische Erkrankung. Letztere wird immer häufiger diagnostiziert.
Laut aktuellem Gesundheitsreport der DAK haben die Fehltage wegen psychischer Leiden in den letzten zehn Jahren um 165 Prozent zugenommen.
Bereits vor zwei Jahren schlug die BARMER GEK Alarm. Allein für Depressionen habe sich die Anzahl der Behandlungen innerhalb von zehn Jahren
mehr als verdoppelt. Die Experten sind sich einig: Eine neue, oft noch versteckte Volkskrankheit ist auf dem Vormarsch. Speziell Depressionen breiten
sich stark aus.<br />Was sagt diese Entwicklung über unsere Gesellschaft aus? Überforderung im Alltag, ein immer schneller werdendes Arbeitsumfeld -
sind wir an der Grenze unserer Belastbarkeit angekommen? Oder bringt die zunehmende öffentliche Aufmerksamkeit für Burnout und Depressionen
einen neuen Krankheitstrend mit sich? Woran erkennt man Depressionen überhaupt? Ist der Gang zum Therapeuten wirklich notwendiger geworden als
vor zehn Jahren? Und gibt es überhaupt genügend Hilfe für Betroffene?<br />Diese und weitere Fragen diskutiert Moderatorin Ines Krüger mit ihren
Gästen:<br />    Prof. Dr. Ulrich Hegerl, Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am Uniklinikum Leipzig,    Burkhard John, Vorsitzender der
Kassenärztlichen Vereinigung Sachsen-Anhalt,    Andrea Mrazek, Präsidentin der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer sowie    Holger Senzel,
Buchautor und Betroffener.Bürgerreporter Alexander Huth spricht mit der Psychotherapeutin Constanze Wenzel über Expertenmangel und überfüllte
Therapiepraxen.<br />Die Fernsehzuschauer können sich per E-Mail an faktist@mdr.de an der Sendung beteiligen.<br /><br />Mitteldeutscher Rundfunk
(MDR)<br />Kantstr. 71-73<br />04360 Leipzig<br />Deutschland<br />Telefon: (0341) 300 6401<br />Telefax: (0341) 3006460<br />Mail: info@mdr.de
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Der MITTELDEUTSCHE RUNDFUNK ist die öffentlich-rechtliche Hörfunk- und Fernsehanstalt für die Bundesländer Sachsen, Sachsen-Anhalt und
Thüringen mit Sitz in Leipzig und mit Landesfunkhäusern in Dresden, Magdeburg und Erfurt sowie mehreren Regionalstudios und Korrespondentenbüros.
Die fünftgrößte ARD-Anstalt produziert acht Radioprogramme und ein Fernsehprogramm für 9,3 Millionen Menschen im Sendegebiet. Der MDR trägt 11,
45 Prozent zum ARD-Gemeinschaftsprogramm bei und ist federführend für den werbefreien Kinderkanal von ARD und ZDF Ki.Ka mit Sitz in Erfurt.  Seit
1997 ist das MDR FERNSEHEN erfolgreichstes Drittes Programm der ARD und erreichte 2003 durchschnittlich einen Marktanteil von 9,2 Prozent im
Sendegebiet. Der MDR beschäftigt mehr als 2.000 festangestellte und viele freie Mitarbeiter in den Bereichen Programm, Produktion, Verwaltung und
Technik.
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