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Sogar ein gesundes Herz braucht Magnesium

(ddp direct) Ob Muskeln, Nerven oder Gefal3e: Magnesium unterstiitzt iber 300 enzymgesteuerte Vorgénge (Reiziibertragungen) im Korper und ist im
wahrsten Sinne des Wortes lebensnotwendig. Magnesiummangel kann u. a. zu Extraschlagen des Herzens (Extrasystolen) und Herzrhythmusstérungen
fuhren.

Der "plétzliche Herztod" ist mit ca. 150.000 Fallen im Jahr die haufigste Todesursache in Deutschland und Giberwiegend nichts anderes als die Folge
einer Herzrhythmusstorung. Prof. Jirgen Vormann: ?Nachweisbar ist bei Magnesiummangel die Gefahr, einen Herztod zu erleiden, erheblich erhoht, wie
grof3e Untersuchungen aus den USA und auch aus Deutschland zeigten. Magnesium kann der Kdrper nicht selbst bilden und muss es tber die Nahrung
aufnehmen. Durch falsche Ernéhrung, z. B. zu wenig Obst, Gemuse, Hilsenfriichte, Salat und Mineralwasser, ist ein Magnesiummangel leider nicht
selten.?

Vor allem Frauen (28,6%) nehmen zu wenig Magnesium zu sich, im Alter von 14 bis 18 Jahren sind es sogar 56,4%! Bestimmte Krankheiten, aber auch
Stress, Schwangerschaft oder kdrperliche Belastung kénnen ebenfalls zu einem Mangel fuhren.

Um einem Gesundheitsrisiko von vornherein vorzubeugen, sollte die von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung empfohlene Tagesmenge von 300
bis 400 mg taglich verzehrt werden.A Kann dies iiber eine gesunde Erndhrung alleine nicht méglich sein, empfiehlt sich die Einnahme von Magnesium
wie z. B. Magnesium-Diasporal aus der Apotheke, mdglichst mit reinem Magnesiumcitrat, also in organischer Form, wie es in Lebensmitteln enthalten ist.
Es ist korperfreundlich und schnell aktiv. Infos unter: www.diasporal.de

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/szjmje

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://www.themenportal.de/gesundheit/sogar-ein-gesundes-herz-braucht-magnesium-27256

=== Entspannung ist gut fiir das Herz (Bild) ===

Shortlink:
http://shortpr.com/2ts20p

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/entspannung-ist-gut-fuer-das-herz
=== Prof. Dr. Jirgen Vormann vom IPEV-Institut fiir Préavention und Ernahrung, Miinchen (Bild) ===

Shortlink:
http://shortpr.com/pw8xun

Permanentlink:
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Die PR-Agentur bonn press wurde 1978 gegrundet und besteht seitdem unverandert. Besténdigkeit ist ein wichtiger Teil unseres Konzepts.

Einer unserer treusten Kunden ist der Deutsche Sparkassen- und Giroverband, den wir seit Jahrzehnten ohne Unterbrechung betreuen. Fir das
Unternehmen Kraft Foods, seinerzeit noch Kraft Jacobs Suchard, waren wir 25 Jahre lang im Bereich Jacobs Kaffee und Milka Schokolade tatig. Seit 12
Jahren z&hlt die Protina Pharmazeutische GmbH mit den beiden sehr erfolgreichen Marken Basica und Magnesium-Diasporal zum festen Kundenstamm.
Wir bauen zu unserer Kundschaft ein auf Langfristigkeit abzielendes Verhaltnis auf, das eine vertrauensvolle Zusammenarbeit ermoglicht.
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Auch fur die Redaktionen als unsere Ansprechpartner ist bonn press seit Jahrzehnten ein vertrauter Begriff, der flr Seriositat und gute Zusammenarbeit
steht.

Auszug unserer Referenzen im Uberlick:
Deutscher Sparkassen- und Giroverband, Berlin
Protina Pharmazeutische GmbH, Ismaning bei Minchen
Vereinigung Getreide-, Markt- und Ernéhrungsforschung, Bonn
Kraft Foods, Bremen (Jacobs Kaffee und Milka Schokolade)
Bundespresseamt, Berlin (Lehrstellen-Kampagnen)
Bundesministerium fiir Forschung und Technologie (Nano-Kampagne)
Plus Warenhandelsgesellschaft, Mulheim
Bundesverband Freier Wohnungsunternehmen, Diisseldorf und Bonn
Inkom Bank, Moskau
EU Tacis, Projekte in Russland und der Ukraine
Deutscher Imkerbund, Bonn
Quiris Healthcare, Gitersloh
Philip Morris, Miinchen
Ostdeutscher Sparkassen- und Giroverband, Berlin
Diverse Presseagenturen
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