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Schlechtes Kérpergefiihl: Jedes vierte Kind fihlt sich zu dick

Schlechtes Kérpergefiihl: Jedes vierte Kind flhlt sich zu dick<br /><br />(aid) - In Deutschland fuhlt sich jedes vierte Kind zu dick und halt dadurch auch
haufiger Diat. Zudem beeintréchtigt das schlechte Korpergefiihl das Wohlbefinden in der Familie und in der Schule. So lautet ein Fazit des aktuellen
LBS-Kinderbarometers. Das Prokids Institut Herten hatte im Auftrag der Westdeutschen Landesbausparkasse bundesweit tiber 10.000 Kinder im Alter
von 9 bis 14 Jahren befragt. Der Fokus der Untersuchung lag auf dem aktuellen Wohlbefinden der Jungen und Madchen - etwa in Bezug auf Gesundheit
und Koérperempfinden.<br />Erfreulicherweise sind tiber zwei Drittel der befragten Kinder (67 %) mit ihrem Kdrpergewicht zufrieden. Rund 25 Prozent der
9- bis 14-Jéhrigen fuhlen sich dagegen zu dick und 8 Prozent zu diinn. Wer sich als zu dick einstuft, hat ein deutlich eingeschranktes Wohlbefinden in
Familie, in Schule und in der Wohnumgebung. Die Befragung hat bestétigt, dass eine geringe Kérperzufriedenheit auch die Bereitschaft fur eine Diat
erhoht. Ein Drittel aller Kinder hat schon mindestens einmal eine Diat gemacht, sieben Prozent sogar "oft" bis "sehr oft".<br />Eine gesunde Ernahrung
und ausreichend Bewegung halten das Korpergewicht im Normbereich und tragen damit maRgeblich zu einem guten Kdrpergefiihl bei. Nach der
aid-Ern&hrungspyramide sollten taglich reichlich pflanzliche Lebensmittel und Getrénke, ausreichend tierische Produkte und sparsam Fett und fettreiche
Lebensmittel sowie StRigkeiten und siiRe Getréanke auf dem Speiseplan stehen.<br />Heike Kreutz, www.aid.de <br /><br />Weitere Informationen:<br
/>aid-Heft "Das beste Essen fir Kinder - Empfehlungen fur die Ernédhrung von Kindern"<br />Bestell-Nr. 61-1447, Preis: 2,50 Euro, www.

aid-medienshop.de <br /><br />aid<br />Friedrich-Ebert-Strale 3<br />53177 Bonn<br />Deutschland<br />Telefon: 02 28/ 84 99-0<br />Telefax: 02 28/
84 99-177<br />Mail: aid@aid.de<br />URL: http://www.aid.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=526003"
width="1" height="1">
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aid ? drei Buchstaben stehen fiir: Wissenschaftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tiberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernahrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéangig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnitziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.


http://www.prmaximus.de/74690
http://www.aid.de
http://www.aid-medienshop.de
http://www.aid-medienshop.de
http://www.aid.de

