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Schulverpflegung mit bundesweiter Stimme: Forderung nach einheitlichen Regeln

Schulverpflegung mit bundesweiter Stimme: Forderung nach einheitlichen Regeln<br /><br />(aid) - "Gut" ist die meist einsilbige Antwort eines
Schulkindes auf die Frage, wie es in der Schule war. Daran haben sich bereits Generationen von Eltern gewdhnt. Die Frage nach dem Mittagessen bei
Schilern, die Uber Mittag betreut wurden, ist dagegen noch nicht so verbreitet. Fragt man aber nach, bekommt man eine ahnlich kurze Antwort oder eben
oft auch: "war eine eklige SoRe" oder: "war nur Pampe". Um diesen Zustand zu &ndern und sich grundlegend uber die Schulverpflegung zu unterhalten,
war das Ansinnen der vor Jahren in einigen Bundeslandern etablierten "Vernetzungsstellen Schulverpflegung". Und der Bedarf ist Fakt: Ein Drittel aller
Kinder und Jugendlichen sind bundesweit tiber Mittag in der Schule - mit steigender Tendenz. Bei den 4- bis 5-Jéhrigen besuchen bereits tiber 90
Prozent Kindertagesstatten.<br />Angesichts von Bewegungsmangel und erndhrungsbedingten Folgeerkrankungen haben Bund und Lander im Rahmen
des Nationalen Aktionsplans IN FORM "Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung" inzwischen in allen 16 Bundeslandern
Vernetzungsstellen fur die Schulverpflegung geschaffen. Dem Fdderalismus sei Dank, ist Schulverpflegung namlich Léandersache. Den
Vernetzungsstellen war es aber ein Bedurfnis - trotz aller Heterogenitét auf Landerebene hinsichtlich der Projekttrager und der verantwortlichen
Ministerien - ein gemeinsames Sprachrohr zu haben, da sie vor &hnlichen Problemen und Herausforderungen stehen. Um kiinftig gemeinsam Positionen
zu entwickeln und untereinander abzustimmen, aber auch, um verstarkt in den Dialog mit Politik und Offentlichkeit zu gehen, wurde ein
"Sprechergremium" gebildet: Sabine Schulz-Greve aus Berlin und Wulf Bédeker aus NRW wurden als Sprecher gewahlt.<br />Zentrale Forderungen sind
vor allem, dass die Kita- und Schulverpflegung schmackhaft und qualitativ hochwertig sein soll und dabei bezahlbar bleibt. Ein groRes Augenmerk gilt der
Einbeziehung saisonaler Kost sowie klimaschonender und nachhaltiger Produktion. Die Kita- und Schulverpflegung soll zudem eingebunden werden in
MafRnahmen der Ernéhrungs- und Verbraucherbildung zur Kompetenzstérkung von Kindern und Jugendlichen. Auch die gesetzliche Verankerung eines
Leitbildes zur gesundheitsférderlichen und nachhaltigen Kita- und Schulverpflegung wird gefordert.<br />Man darf hoffen und wiinschen, dass dieser
weitere Schritt in die Professionalisierung in Sachen Schulverpflegung und der Investition in die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen weitere Friichte
tragt und die Kinder vielleicht irgendwann flachendeckend nach Hause kommen und sagen: "Mann, hats mir heute geschmeckt in der Schule".<br
/>Harald Seitz, www.aid.de <br /><br />Weitere Informationen: ~ www.in-form.de/startseite-vns-portal/start.html  <br /><br />aid<br
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aid ? drei Buchstaben stehen fiir: Wissenschaftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tiberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernéhrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnutziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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