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Gesund in Wien - jetzt viele neue Sportmöglichkeiten
Morgen geht's los - mit Sport und Fitness zur Traumfigur

Vital durch das Leben. Wer regelmäßig Sport betreibt, lebt gesünder, fühlt sich wohler und wirkt auch attraktiver. Sport eignet sich auch hervorragend, um
aufgestauten Stress aus Beruf und Familie abzubauen. Gleichzeitig stärken Fitness und Sport Sie auch Ihr Immunsystem und beugen Krankheiten vor.
Immer mehr Wienerinnen und Wiener folgen diesem Beispiel. Auch die Anzahl an Fitnesscentern und Sporteinrichtungen wächst. Welche Sportarten für
Sie infrage kommen und wo Sie diese ausüben können, finden Sie auf unseren Seiten.

Sport Wien ist vielseitig. Während manche Kraftsport bevorzugen, bevorzugen andere wiederum Kampfsport. Aber auch Ausdauersport erfreut sich einer
immer größer werdenden Anhängerschaft. In vielen Fällen reicht schon ein Park in der näheren Umgebung, um täglich seine Runden drehen zu können.
Wer es jedoch komfortabler und vor allem abwechslungsreicher mag, für den eigenen sich die Fitnesscenter, die in ganz Wien verteilt sind.

Fitnesscenter bieten die Möglichkeit, viele verschiedene Sportarten ausüben zu können. Daneben bieten Sie auch zusätzliche Annehmlichkeiten, wie
eine Softbar oder eine Sauna. Manche Anlagen bieten auch Sportmöglichkeiten wie Badminton oder Tennis. Das Onlineportal wiener-sport.at hilft Ihnen
bei der Suche nach dem richtigen Fitnesscenter. Nach Sportmöglichkeiten und Bezirken aufgelistet, finden Sie schnell und bequem Ihr Fitnesscenter in
nächster Nähe.

Daneben informiert das Onlineportal auch über die richtige Ernährung vor und nach dem Sport. Finden Sie hilfreiche Fitnesstipps und Rezepte für
gesunde Sportnahrung oder teilen Sie Ihre persönliche Erfahrungen. Das Onlineportal wiener-sport.at bietet Ihnen regelmäßig Sportnews aller Art zum
Thema Sport in Österreich .
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Wiener Sport besteht aus einem Team von Sportspezialisten, welche die Bevölkerung im Raum Wien und Umgebung in einer möglichst breit gefächerten
Art und Weise über das Thema Sport im Allgemeinen informiert. Ziel ist es, dass Bewusstsein für Gesundheit und Bewegung zu steigern und
Sportanbietern die Möglichkeit zu geben, Ihr Angebot einer breiteren Masse zugänglich zu machen.
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