www.prmaximus.de/74076

Stevia, das natiirliche SiBungsmittel

Stevia, das naturliche StiRungsmittel<br /><br />Steviaextrakte werden auf natiirliche Art aus der Steviapflanze gewonnen. Steviolglykoside, die siiBen
Inhaltsstoffe der Pflanze mit sidamerikanischem Ursprung, sind bis zu 300-mal sti3er als normaler Zucker. Seit 2011 dirfen die naturlichen und
kalorienfreien Extrakte als Zusatz in Lebensmitteln und als Sii3stoff verwendet werden. Schon jetzt mdchten viele Verbraucher die pflanzliche SteviasiRe
nicht mehr missen und es ist zu prognostizieren, dass Stevia den kunstlichen Suf3stoff in Zukunft immer haufiger ersetzen wird.<br />Die Vorziige von
Stevia<br />Der natiirliche SiiRstoff wird von vielen Arzten und Heilpraktikern als echte Alternative zu Zucker und kiinstlichem SiiRstoff empfohlen. Stevia
ist kalorienfrei und hat besonders fiir Diabetiker keinen Einfluss auf den glykdmischen Index und den Blutzuckerspiegel.Zucker wird weltweit als
verlassliches natirliches SuBungsmittel angesehen. Er besitzt einen glykdmischen Index von 100 und einen Kalorienwert von 12 pro Teel6ffel. Die
empfohlene Tagesmenge Zucker liegt gerade mal bei 50g.<br />Der ADI-Wert, der die tagliche Aufnahmemenge eines Stoffes fir Menschen darstellt,
liegt fUr Stevia bei 4mg pro 1kg Kérpergewicht. Der reinste Extrakt der Stevia Pflanze, Reb A kann mit 11g pro 1kg Kdrpergewicht konsumiert werden.<br
/>Ein Europaer mit 60kg Korpergewicht darf demnach 660mg Reb A, also ca. 200g Zucker taglich verzehren. Bei der eben genannten empfohlenen
Verzehrmenge von Zucker ist dieser Wert sehr beachtlich. Wer normale Mengen Stevia verzehrt, erreicht die taglich begrenzte Aufnahmemenge nicht
einmal annahernd. Taglich kénnen durch Stevia bis zu 200g Zucker und somit 800 Kalorien bedenkenlos ersetzt werden.<br />Steviaprodukte sind bei
einer bewussten und gesunden Ernahrung von unschétzbarem Wert. Die Verwender mussen nicht auf den siiRen Geschmack verzichten und nehmen
trotzdem keine zusétzlichen Kalorien zu sich. Es gibt mittlerweile viele verschiedene Stevia Produkte auf dem Markt. In den Supermarkten werden sie zu
Dumpingpreisen angeboten. Niedrige Preise gehen haufig einher mit verminderter Qualitat und schlechtem bitterem Geschmack. Wer einen
unverfélschten Steviageschmack haben will, sollte zu hochwertigeren Produkten greifen. Rein und hochwertig ist Stevia erst ab einem Anteil von 97%
Steviolglykosiden. Solche Produkte lassen sich im Internet unter www.stevia-de.com finden. In Zukunft wird Stevia als natirlicher Zuckerersatz eine
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Weitere Informationen finden sich auf unserer Homepage
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