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Krebskranke Frauen ? Auch die Angehdrigen leiden

Krebskranke Frauen - Auch die Angehdrigen leiden<br /><br />Partner und Familienmitglieder brauchen ebenfalls Unterstiitzung<br />Am 8. Méarz ist
Weltfrauentag. Seit mehr als 100 Jahren prangern Frauen in aller Welt an diesem Tag Missstande an und streiten fur ihre Rechte. Die Frauenselbsthilfe
nach Krebs e.V. und die Deutsche Krebshilfe verleihen an diesem Tag den Frauen, die an Krebs erkrankt sind, eine Stimme, denn noch gibt es in der
Versorgung der Betroffenen Defizite. Nicht nur das Leben der Betroffenen selbst &ndert sich schlagartig, sondern auch das der Familie, Partner und
Freunde. Oft wird Gibersehen: Auch die Angehérigen brauchen Hilfe, um einen Umgang mit den eigenen Angsten und der verénderten Lebenssituation zu
finden.<br />Nahestehende Angehdrige begleiten und unterstitzen die erkrankten Frauen meistens in sehr intensiver Weise. "Wir machen in unseren
Selbsthilfegruppen héaufig die Erfahrung, dass die Partner sehr mitleiden, sich aber hilflos fuhlen und vermeiden, uber Ihre Probleme zu sprechen. Diese
Situation belastet die ganze Familie und natirlich die betroffenen Frauen zusatzlich”, erlautert Karin Meiler, Bundesvorsitzende der Frauenselbsthilfe
nach Krebs (FSH). "Die psychische Belastung der Angehdrigen wirkt sich massiv auf die Krebserkrankung aus. Das sollte von Seiten der
Behandlungsteams unbedingt beriicksichtigt werden", erganzt Diplompsychologe Dr. Frank Schulz-Kindermann vom Institut fir Medizinische Psychologie
des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE).<br />Damit krebskranke Frauen nicht auch noch durch eine belastende Familiensituation unter
Druck geraten, ist es das Ziel der Frauenselbsthilfe nach Krebs, Arzte und Pflegepersonal stérker fiir das Thema zu sensibilisieren. Die
Selbsthilfeorganisation hat daher eine Veranstaltungsreihe fir diese Personengruppe geplant mit dem Titel "Angehdrige krebskranker Menschen - Was
brauchen Familie,<br />Partner, Freunde?", bei der Referenten aus den Bereichen Psychoonkologie, Medizin, Pflege und Selbsthilfe sowie ein
Angehoriger das Thema beleuchten. Am 22. Marz 2013 startet die Reihe in Hamburg und geht dann auch nach Bonn und Berlin.<br />Weitere
Informationen zu der Veranstaltungsreihe finden Interessierte und Betroffene unter ~ www.frauenselbsthilfe.de/veranstaltungen . Die Frauenselbsthilfe
nach Krebs ist eine der groten Krebs-Selbsthilfeorganisationen in Deutschland. Sie wird seit 1976 von der Deutschen Krebshilfe geférdert.<br
/>Hintergrundinformation: Krebs bei Frauen<br />Brustkrebs ist in Deutschland die haufigste Krebserkrankung bei Frauen. Etwa 74.500 Frauen erkranken
jahrlich neu an Brustkrebs, mehr als 17.800 sterben daran. Nach Schéatzungen des Robert Koch-Institutes erkrankt eine von acht Frauen im Laufe ihres
Lebens an Brustkrebs. Das mittlere Erkrankungsalter liegt bei 65 Jahren. An zweiter Stelle steht der Darmkrebs mit 31.100 Neuerkrankungen.<br
/>Lungenkrebs mit 17.700 jahrlichen Neuerkrankungen steht mittlerweile auch bei den Frauen auf Platz drei.<br /><br />Deutsche Krebshilfe e. V.<br
/>Buschstr. 32<br />53113 Bonn<br />Deutschland<br />Telefon: 0228/72990-0<br />Telefax: 0228/72990-11<br />Mail: deutsche@krebshilfe.de<br
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Die Deutsche Krebshilfe wurde am 25. September 1974 gegriindet. Ziel des gemeinniitzigen Vereins "Deutsche Krebshilfe e.V." ist es, die
Krebskrankheiten in all ihren Erscheinungsformen zu bekampfen.Nach dem Motto "Helfen. Forschen. Informieren." fordert die Deutsche Krebshilfe
Projekte zur Verbesserung der Diagnose, Therapie, Nachsorge und Selbsthilfe. Sie hilft, die personelle und sachliche Ausstattung beispielsweise in
Kliniken zu verbessern und Notstande in Therapie-, Forschungs- und Rehabilitationseinrichtungen zu beheben. Durch eine Krebskrankheit in Not
geratene Menschen erhalten bei der Deutschen Krebshilfe Beratung, Hilfe und im begriindeten Einzelfall auch finanzielle Unterstitzung.
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