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Verflixtes Schlaraffenland - Wie Essen und Psyche sich beeinflussen: 16. aid-Forum am 14. Mai 2013<br /><br />(aid) - Mit dem "Schlaraffenland", in
dem wir leben, haben viele Menschen heutzutage ein Problem. Statt unbeschwert zu genief3en, fuhren sie einen Kampf zwischen Kopf und Bauch. Denn
was, warum und wie wir essen, entscheidet nicht nur der Kérper, sondern auch die Psyche. Umgekehrt bt unser Essverhalten einen Einfluss auf unser
Wohlbefinden aus. Auf dem 16. aid-Forum steht diese Wechselwirkung zwischen Essen und Psyche im Mittelpunkt und wird aus verschiedenen
Blickwinkeln beleuchtet. Es wird aufgezeigt,<br /> welchen Einfluss psychische und neurobiologische Faktoren auf das Essverhalten haben, welche
aktuellen Erkenntnisse die Hirnforschung bietet und, welche Wirkung die Ernahrung auf Leistungsféhigkeit und Stress hat.Mit seinem Vortrag "Wie isst
die Psyche mit?" erdffnet Professor Dr. Christoph Klotter von der Hochschule Fulda das aid-Forum. Er stellt unter anderem die Frage, ob Empfehlungen
fur ein gesundes Essverhalten, die eine Wechselwirkung zwischen Essen und Psyche nicht berticksichtigen, zum Scheitern verurteilt sind. Im Anschluss
zeigt Professor Dr. Susanne Klaus vom Deutschen Institut fur Ernédhrungsforschung in Potsdam, warum und wie Hungergefiihle im Gehirn entstehen.
Uber Veranderungen der Gehirnstruktur bei (ibergewichtigen Personen und deren Auswirkungen spricht Dr. Annette Horstmann vom Max-Planck-Institut
fur Kognitions- und Neurowissenschaften in Leipzig.<br />In dem Beitrag "Das dicke Gehirn: Eine Metapher fiir unser Unwissen?" berichtet Dr. Hubert
PreiRl, Universitat Tiibingen, von Anderungen der Gehirnfunktion im Zusammenhang mit Adipositas und Gewichtskontrolle. Er gibt Hinweise, wie
Verhaltenstherapie effektiv gestaltet werden kann, wenn die Hirnaktivitat berticksichtigt wird. Professor Dr. Michael Siegrist von der ETH Zirich
beleuchtet, wie Konsumenten in inrem Essverhalten beeinflusst und wie auf ihr Entscheidungsverhalten eingewirkt werden kann. Mit dem Thema
"Essverhalten und kognitive Leistung" beschaftigt sich Professor Dr. Joachim Westenhofer von der Hochschule fir Angewandte Wissenschaften in
Hamburg.<br />Er zeigt auf, inwieweit das Essverhalten einen Einfluss auf die kognitive Leistungsfahigkeit hat und wie sich das auf die Entwicklung von
gezielten Konzepten und MaRnahmen fir die leistungsférdernde Ernéhrung auswirkt. PD Dr. Tanja Legenbauer von der LWL-Universitatsklinik Hamm
geht in ihrem Vortrag "Korperbildstorung - eine Frage des Gewichts" darauf ein, welche Folgen eine verzerrte Kérperwahrnehmung haben kann. Das
Forum schlieBt mit dem Beitrag "Richtig Essen gegen Stress" von Dr. Ingrid Kiefer, Agentur fir Gesundheit und Ernahrungssicherheit (AGES), Wien. Sie
beleuchtet, ob und wie man durch sein Essverhalten Stress reduzieren kann. Das 16. aid-Forum findet am 14. Mai 2013 von 9.15 Uhr bis 17.30 Uhr im
Wissenschaftszentrum in Bonn statt.<br /><br />Eva Zovko, www.aid.de <br />Programm, weitere Informationen und Anmeldung unter www.aid.de <br
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aid ? drei Buchstaben stehen fur: Wissenschatftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu Uberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernéghrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhangig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnutziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fir Verbraucherschutz, Ernahrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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