www.prmaximus.de/73621

Verhutungspanne ? und jetzt? Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung gibt Antworten mit neuem Tool auf
familienplanung.de

Verhltungspanne - und jetzt? Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung gibt Antworten mit neuem Tool auf familienplanung.de <br /><br />KdlIn, 5.
Marz.2013. Pille vergessen? Kondom gerissen oder abgerutscht? Oder den Wechsel des Vaginalrings vergessen? Wie Paare Verhitungspannen
vermeiden und was sie tun kénnen, wenn doch eine Panne passiert, zeigt ein neues interaktives Angebot auf www.familienplanung.de der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Das Tool "Haufige Verhutungspannen - und was dann zu tun ist" erklart auf http://www.
familienplanung.de/verhuetungspannen  die mdglichen Anwendungsfehler je nach Verhiitungsmethode und erméglicht so Frauen und Ménnern eine
schnelle Orientierung. <br />Die reprasentative Untersuchung "Verhutungsverhalten Erwachsener" der BZgA aus dem Jahr 2011 zeigt, wie haufig bei der
Anwendung von Verhitungsmitteln Probleme auftreten. Knapp 60 Prozent der befragten Frauen, die mit der Pille verhiiten, berichten von
Anwendungsproblemen. Davon hatten 38 Prozent in den letzten 12 Monaten mindestens einmal die Einnahme vergessen. Nimmt man die Frauen hinzu,
die schon mal die Pille bei kiirzeren oder langeren Reisen versehentlich zu Hause lieRen, hatte jede Zweite Probleme mit der vorschriftsmagigen
Einnahme der Pille. <br />Gut ein Drittel der befragten Manner, die Kondome nutzen, berichtete von gelegentlichen Schwierigkeiten: Mal war es zu klein,
mal rutschte es ab oder das Uberziehen klappte nicht wie gewiinscht. Bei einigen riss oder platzte das Kondom. <br />Im Internetportal www.
familienplanung.de l&sst sich in der Liste der haufigsten Verhutungspannen schnell die jeweilige Verhitungsmethode finden. Gut verstandlich wird
erklart, wie Anwendungsfehler vermieden werden kénnen. Ist doch eine Panne passiert, gibt es Hinweise, was Paare tun kénnen - vor allem dann, wenn
mit einer moglicherweise unerwiinschten Schwangerschaft gerechnet werden muss. Wer unsicher ist, sollte sich frauenérztlichen Rat holen. <br
/>Weitere Informationen finden Sie unter http://www.familienplanung.de/verhuetungspannen <br /><br />Kontakt: <br />Dr. Marita Voélker-Albert
<br />Pressesprecherin der <br />Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung <br />51101 KéIn <br />Tel. 0221-8992280 <br />Fax: 0221-8992201
<br />E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de <br /> http://www.bzga.de <br/>RSS-Feed: http://www.bzga.de/rss-presse.php  <br />Twitter: http:
Ilwww.twitter.com/bzga_de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=524847" width="1" height="1">
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Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Birgerinnen und Burger tatig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, inre Methoden geéndert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Griindungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne raumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstérkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Starken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere AufklarungsmalRnahmen konzentrieren wir auf ausgewahlte Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Birgerinnen und Birger tGber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unveréndert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Prévention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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