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Gewichtsabnahme mit Garantie durch AquaCycling
In der Vita Classica purzeln die Pfunde

Im Mittelpunkt des dreiwdchigen Aufenthaltes in Bad Krozingen steht das Ausdauertraining. Dreimal pro Woche wird auf speziellen
AquaCycling-Réadern im Wasser gestrampelt. Das kohlenséurereiche Mineral-Thermalwasser entlastet dabei die Gelenke. Herkdmmliches Training an
Land wére bei Ubergewicht durch die starke Belastung zu gefahrlich fur die Gelenke. Das Angebot richtet sich in erster Linie an Zielgruppen mit einem
Body-Mass-Index zwischen 25 und 35.

Fr die regionalen Géste wird ein Kurs angeboten der bis zu 33 Einheiten AquaCycling beinhaltet. Dreimal pro Woche muss 45 Minuten auf einem
Fahrrad im warmen Thermalwasser trainiert werden. Das Training erfolgt in der Regel mit Pulsuhren. RegelmaRiges Wiegen und Blutdruckmessen sind
selbstversténdlich. Bei Interesse kann auch eine spezifizierte Ernahrungsberatung stattfinden.

Das dreiwdchige Spezialprogramm inklusive Ubernachtung und Friihstiick, taglichem Eintritt in die  Vita Classica-Therme |, je zehn Trainingseinheiten
AquaCycling und Wassergymnastik, je sechs Trainingseinheiten Medizinische Fitness-Therapie und Nordic Walking sowie ein arztliches Vor- und
Nachgesprach kann in Bad Krozingen absolviert werden.

Die Gewichtsreduktion kann auch als dreiwdchige offene Badekur oder Kompaktkur durchgefiihrt werden. Dies hat den Vorteil, dass die Krankenkasse
einen Grof3teil der Anwendungen tbernimmt. Unter Tel.-Nr. 07633 4008 - 120 oder mail@bad-krozingen.info kénnen sich Interessenten bei der Kur und
Béader GmbH Bad Krozingen beraten lassen.
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Die Kur und Bader GmbH (KBG) Bad Krozingen ist ein erfolgreiches und vielseitiges Tourismusunternehmen. Der Ort Bad Krozingen liegt in der weiten
Rheinebene zwischen Schwarzwald und Vogesen inmitten des Markgréaflerlandes.

Hier unterhalt die KBG unter anderem den stilvollen und zugleich funktionalen Badepalast Vita Classica mit Therme, Saunaparadies und Wohlfiihlhaus.
Ob fur einen Kurzurlaub, fir ein Wellness-Wochenende oder nur fur einen Wellnesstag, die Vita Classica ist das ideale Ziel aller Bad-gewordenen
Wiinsche und bietet unter einem Dach Therapie, Wellness und Sport. Darliber hinaus hat Gesundheit in Bad Krozingen eine lange Tradition. Seit 1911
baden hier Menschen in den heilenden und wohltuenden Mineral-Thermalquellen.

Heute steht der Badepalast Vita Classica im Mittelpunkt dieses Gesundheitszentrums. Mit einer der hochsten Kohlensaurekonzentrationen weltweit wirkt
das Mineral-Thermalwasser entspannend und regenerierend und ist wichtiger Bestandteil von Kur- und Rehamanahmen.

Im Vita Classica-Wohlfuhlhaus haben sich neben anderen hochwertigen Wellness-Angeboten auch exklusive Entspannungskulturen aus aller Welt zu
ganz besonderen Kostbarkeiten entwickelt. Uber Jahre wurde bei der Ubernahme fremder Entspannungstechniken viel Wert darauf gelegt, dass diese
nicht nur kopiert, sondern dem Gast in einer Authentizitat angeboten werden, wie er sie kaum anderswo in Deutschland finden kann. Die Leuchttirme der
Bad Krozinger Wellness-Landschaft bilden dabei das Indische Bad, das Japanische Bad, das Turkische Bad und das Marokkanische Bad.

Der Kurpark Bad Krozingen sowie die Tourist-Informationen gehéren ebenfalls zur Kur und Bader GmbH. Dariiber hinaus wird das Freizeitbad aquarado
betrieben. Die KGB ist aulRerdem Organisator von GroRRveranstaltungen, Konzerten sowie Reiseveranstalter in Kooperation mit den ansassigen
Gastbetrieben. Hauptzielgruppen sind Kurgaste, Gesundheitsurlauber und Wellnessgéste.
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