www.prmaximus.de/73080

SOEP-Studie: Pessimisten leben langer

SOEP-Studie: Pessimisten leben langer <br /><br />Allzu groRer Optimismus im Alter kann zu einem erhohten Erkrankungs- und Sterblichkeitsrisiko
fuhren. Das zeigt eine Studie von Forschern der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg (FAU) gemeinsam mit dem Deutschen Institut far
Wirtschaftsforschung (DIW Berlin), der HU Berlin und der Universitat Zirich auf der Grundlage von Daten der Langzeitstudie Sozio-oekonomisches Panel
(SOEP). Demnach leben &ltere Menschen, die ihre kunftige Zufriedenheit gering einschéatzen, offenbar langer und gesunder als altere Menschen, die fiir
sich eine rosige Zukunft sehen. Die Forschungsergebnisse wurden soeben online in der renommierten Zeitschrift "Psychology and Aging" veroffentlicht.
<br />Fir die Studie analysierten die Forscher Langsschnittdaten des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP), die zwischen 1993 und 2003 bei immer
wieder denselben Personen erhoben worden waren. Dabei unterschieden sie drei Altersgruppen: 18- bis 39-Jahrige, 40- bis 64-Jéahrige und tber
65-Jahrige. Die Befragten hatten jedes Jahr angegeben, wie zufrieden sie aktuell mit ihrem Leben waren und wie zufrieden sie in finf Jahren zu sein
glaubten. Im Zeitraum der Untersuchung (10 Jahre) Uberpriiften die Forscher bei jedem Befragten sechs Mal, ob der fur die Zukunft erwartete Grad der
Zufriedenheit funf Jahre spéter tatsachlich mit dem aktuell angegebenen tbereinstimmte.<br />Das Ergebnis: Rund 43 Prozent der alteren Befragten
unterschatzten ihre zukinftige Zufriedenheit, 32 Prozent tiberschéatzten sie und 25 Prozent schéatzten ihre Zufriedenheit in der Zukunft realistisch ein. Was
die Forscher Uberraschte: Schatzten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen ihre zukinftige Zufriedenheit Gberdurchschnittlich hoch ein, so erhéhte sich ihr
Risiko fur korperliche Einschrankungen oder Beschwerden und das Risiko zu sterben um etwa zehn Prozent. "Mdglicherweise ermuntern pessimistische
Zukunftserwartungen die Senioren dazu, noch besser auf die eigene Gesundheit zu achten und sich vor Gefahren zu schitzen", sagt Frieder R. Lang,
Leiter des Instituts fir Psychogerontologie an der FAU, der die Studie gemeinsam mit Forschern des DIW Berlin, der HU Berlin und der Universitat Zirich
erstellt hat.<br />Im Gegensatz zu den dlteren Menschen zeichneten junge Erwachsenen dabei meist ein unrealistisch rosiges Bild von ihrer Zukunft.
Menschen im mittleren Erwachsenenalter dagegen waren weitgehend realistisch. Je &lter die Befragten waren, umso pessimistischer schétzten sie ihre
Zukuntt ein. "Uberrascht hat uns, dass die Befragten umso pessimistischer in die Zukunft sahen, je stabiler inre Gesundheit und je héher ihr Einkommen
war", sagt Frieder Lang - mdglicherweise ein Indikator dafiir, dass diese Teilnehmer und Teilnehmerinnen sensibler sind fur die Begrenztheit ihrer
verbleibenden Zeit und eher darauf achten, ihren gegenwartig guten Status zu erhalten als auf kiinftige Besserung zu hoffen.<br />Stichwort SOEP <br
/>Das Sozio-oekonomische Panel (SOEP) ist die groRte und am langsten laufende multidisziplinare Langzeitstudie in Deutschland. Das SOEP ist am
DIW Berlin angesiedelt und wird als Teil der Forschungsinfrastruktur in Deutschland unter dem Dach der Leibniz-Gemeinschaft (WGL) von Bund und
Landern geftrdert. Fur das SOEP werden seit 1984 jedes Jahr vom Umfrageinstitut TNS Infratest Sozialforschung mehrere tausend Menschen befragt.
Zurzeit sind es etwa 30.000 Befragte in mehr als 14.000 Haushalten. Die Daten des SOEP geben unter anderem Auskunft Gber Einkommen,
Erwerbstétigkeit, Bildung, Gesundheit und Lebenszufriedenheit. Weil jedes Jahr dieselben Personen befragt werden, kdnnen nicht nur langfristige
gesellschaftliche Trends, sondern auch die gruppenspezifische Entwicklung von Lebenslaufen besonders gut analysiert werden. <br /><br />Deutsches
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Das DIW Berlin ist das grofRte Wirtschaftsforschungsinstitut in Deutschland. Es ist als unabhéngiges Institut ausschlief3lich gemeinnitzigen Zwecken
verpflichtet und betreibt Grundlagenforschung und wirtschaftspolitische Beratung. 1925 wurde das DIW Berlin als Institut fir Konjunkturforschung
gegriindet und erhielt einige Jahre spater seinen heutigen Namen. Den Sitz hat es seit seiner Griindung in Berlin.
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