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Obst- und Gemuseunvertraglichkeit: Was fehlt dem Kdrper dann?

(ddp direct) bp.Wenn man nach dem Verzehr von Obst und Gemuse immer wieder unter krampfartigen Bauch-/Magenschmerzen oder Darmproblemen
leidet, kann eine Fruktoseintoleranz vorliegen. Sicherheit bringt ein einfacher Atemtest beim Arzt. Liegt eine Fruktoseunvertraglichkeit vor, hei3t das auf
Obst und Gemuse weitgehend zu verzichten. Auch bei einer Histaminintoleranz werden bestimmte Arten davon einfach nicht vertragen.

Was fehlt dem Korper, wenn man als Betroffener auf das gesunde Gemuse und Obst verzichten muss? Neben den Vitaminen sind es vor allem die
Mineralstoffe. Der Grund: Wir essen heutzutage ohnehin zu Vieles, was unseren Korper mit Séure belastet (z. B. Fleisch, Wurst, Kase, Backwaren,
industrielle Nahrung mit Fett als Geschmackstréager). Die Folgen einer Ubersduerung kénnen auch Miidigkeit, nachlassende Konzentration und oft
fehlende Energie zur Folge haben.

Um das Saure-Basen-Gleichgewicht zu stabilisieren, benétigt der Kérper sogenannte Basenlieferanten wie z. B. Gemuse und Salat, Obst, Gewirze und
Kréauter, die er selbst nicht bilden kann. Fallen diese wichtigen basischen Lebensmittel aufgrund einer Unvertraglichkeit oder Intoleranz aus, kann der
aktive Saureabbau mit basischen Mineralstoffen und wertvollen Spurenelementen wie Basica (Apotheke) erfolgen. Es enthalt organische Mineralstoffe als
Citratverbindungen. Diese werden erst im Dinndarm aufgenommen und sind sehr gut bioverfiigbar. Die Einnahme kann zeitlich unabhéngig
vorgenommen werden und ist nicht von den Mahlzeiten abhéngig. Weitere Informationen unter: www.basica.de

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/4woztt

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://www.themenportal.de/gesundheit/obst-und-gemueseunvertraeglichkeit-was-fehlt-dem-koerper-dann-62004

=== Frucht-Mix (Bild) ===

Shortlink:
http://shortpr.com/pjp0zz

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/frucht-mix-96409
=== Gemuse-Mix (Bild) ===

Shortlink:
http://shortpr.com/wz03ib

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/gemuese-mix
=== Basica Einnahme (Bild) ===

Shortlink:
http://shortpr.com/jytdjs

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/basica-einnahme
=== Basisbroschiire EnergieKur (Dokument) ===

Shortlink:
http://shortpr.com/k9qg4lq

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/dokumente/basisbroschuere-energiekur
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Veranderung als Konstante

So wie sich unsere Umwelt sténdig verandert, so andern sich auch unsere Lebensbedingungen. In gleichem MaRe steigen damit auch die Anforderungen
an Produkte, die unserer Gesundheit dienen und das Wohlbefinden steigern.

Auch Protina hat sich in den letzten 100 Jahren stets veréandert, um neue und verbesserte Produkte zu entwickeln und den aktuellen Bedirfnissen
unserer Kunden gerecht werden.

Protina blickt auf ein Jahrhundert Firmengeschichte zuruck, in der die Griinder und ihre Nachfolger wissenschaftliche und produktionstechnische
Erfahrungen gesammelt und verwirklicht haben. Dank ihrer Hilfe verfugen wir heute Gber ein profundes Wissen auf dem Gebiet der Verarbeitung von
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen. Eine Kompetenz, die wir pflegen und weiter ausbauen.

Wir entwickeln und produzieren patientengerechte Praparate, die unter strengen Produktionsrichtlinien in Ismaning bei Miinchen hergestellt werden.
Dabei hat sich Protina Pharm. GmbH auf die Produktion von Mineralstoffpraparaten (Arzneimittel, Nahrungsergénzungsmittel, diatetische Lebensmittel)
spezialisiert. Mit unserer Produkt-Palette bewegen wir uns in innovativen, dynamischen Markten. Dafir ist auch der Einsatz von neuen Technologien
unverzichtbar. Wir investieren kontinuierlich in die eigene Entwicklungsabteilung, in neue Analysetechniken zur Qualitatssicherung und nutzen modernste
Informations- und Produktionstechnologien. Fir die hochste Qualitat unserer Produkte.

Unser Engagement fiir das Wohlbefinden der Patienten beruht auf dem Dialog zwischen Verwender und der Wissenschaft. So entstehen, angepasst an
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, erfolgreiche Produkte fiir die Zukunft.

Weitere Informationen unter: www.protina.de www.basica.de www.basica-intensivkur.de www.diasporal.de



Anlage: Bild




