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Kréauterseminare und Krauterwanderungen mit der Krauterfrau auf Rigen
Gabi Wieczorek zeigt, wie man die Kraft der Krauter nutzen kann

Von April bis November bietet Gabi Wieczorek in der Regel jeweils am ersten Samstag im Monat die Mdglichkeit zur Teilnahme an einer
Krauterwanderung im Sudwesten der Insel Riigen. Im Rahmen der rund dreistiindigen Wanderung lernen die Interessenten verschiedene Wildkrauter
kennen.

Tauchen Sie zusammen mit der Krauterfrau in die Geheimnisse der "griinen Wilden" ein und lassen Sie sich entfuhren in die zauberhafte Welt der
Krauter.

Die Krauterwanderung eignet sich auch gut fir Schulklassen und Reisegruppen. Individuelle Fihrungen sind auBerhalb der offiziellen Exkursionszeiten
nach Absprache maglich.

Daruber hinaus finden in der Zeit von April bis November verschiedene Seminare in der Krauterschule in Moordorf statt. Die Themenauswahl gestaltet
sich sehr vielfaltig. So wird zum Beispiel Uber die Wildkrauter als gute Begleiter in den Wechseljahren referiert oder eine Friihjahrskur mit Krauterkraft
vorgestellt. Auch wie sich die Wildkrauter in der Hausapotheke und speziell bei Erkaltungskrankheiten nutzen lassen, ist ein beliebtes und viel gebuchtes
Thema. In den Seminaren wird fundiertes Wissen vermittelt, um die Wirkung der Krauter gezielt im Alltag einsetzen zu kénnen.

Ein weiteres Thema ist die basische Ernahrung mit Wildkréutern. Sie werden staunen, wie eine Ernahrungsumstellung auf Ihren Kérper wirken kann!
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie in einem Naturkosmetik-Seminar, wie einfach es geht, sich selbst Cremes, Lippenbalsame, Kérperdle u.a.
herzustellen.

In der Wurzelgraberzeit, im zeitigen Fruhjahr oder im spéten Herbst, wird von Gabi Wieczorek gezeigt, wie man aus Wurzeln Salben kochen kann.
Beliebt sind auch die selbstgemachten Krautersalze, mit denen man gesund wirzt und das Raucherseminar, in dessen Verlauf Sie sich in die uralte Welt
der Gertiche entfiihren lassen kénnen.

Wer an einer Veranstaltung teilnehmen mdchte, sollte sich rechtzeitig anmelden, denn die Seminare und Wanderungen sind beliebt und die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Schon viele Jahre fiihle ich mich mit der Natur eng verbunden. Mein Schwerpunkt liegt auf den alltaglichen Pflanzen, unseren Wegbegleitern, die vor
unserer Haustir wachsen und die oft auch als Unkraut bezeichnet und bekampft werden.
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