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Bad Homburger Gesundheitswochen-Triathlon geht in die achte Runde

Bad Homburger Gesundheitswochen-Triathlon geht in die achte Runde<br /><br />Am Sonntag, dem 26. Mai, fallt im Bad Homburger Seedammbad der
Startschuss fur den Gesundheitswochen-Triathlon 2013. Damit geht der beliebte und inzwischen weit tiber die Grenzen der Kurstadt bekannte Dreikampf
fur Freizeitsportler im Taunus in die achte Runde. Anmeldungen fiir das groBe Breitensport-Ereignis nimmt der Gesundheitskonzern Fresenius ab sofort
entgegen. Die Wettkampfdistanzen beim Gesundheitswochen-Triathlon sind deutlich kiirzer als beim klassischen Triathlon und daher auch von weniger
geubten Sportlern zu<br />bewéltigen: Die Schwimmstrecke iber 200 Meter liegt im beheizten Bad Homburger Seedammbad, die Rad-Runde uber zwolf
Kilometer fuihrt durch den Hardtwald und der drei Kilometer lange Endspurt durch den Kurpark. Jung und Alt, Einzelathleten und Teams sowie Familien
sind eingeladen, sich als Hobby-Triathleten zu versuchen. SpaR und Fitness stehen dabei im Vordergrund, eine offizielle Zeitmessung gibt es nicht.
Mdglich wird die landschaftlich wie sportlich reizvolle Streckenfiihrung durch die enge Zusammenarbeit der drei Veranstalter<br />Fresenius, Stadt Bad
Homburg und Bad Homburger Kur- und Kongre3 GmbH.<br />"Super Atmosphare”, "ein wunderschdnes Erlebnis", "alles war perfekt" - die
Gastebucheintrage auf der Triathlon-Internetseite  www.fresenius.def/triathlon  sprechen fiir sich. Auch fur dieses Jahr versprechen Daniela Hegemann
und ihr bewahrtes Organisationsteam wieder einen Triathlon “unter professionellen Bedingungen, aber ganz ohne Wettkampfstress." Die Teilnehmer
starten ab 10 Uhr im Zehn-Minuten-Takt in kleinen Gruppen, "also in fast familiarer Atmosphare", so Hegemann. Im Zielbereich treffen sich die
Hobby-Triathleten wieder, kénnen sich mit Getranken und Snacks starken und in Party-Stimmung bis in den Nachmittag Erfahrungen austauschen. Alle
Aktiven erhalten eines der begehrten Finisher-TShirts, nach der Veranstaltung werden zudem die Zielfotos sowie eine persdnliche Teilnahme-Urkunde im
Internet abrufbar sein.<br />Am letzten Gesundheitswochen-Triathlon im Jahr 2011 nahmen tber 500 Freizeit- Sportler aus dem ganzen
Rhein-Main-Gebiet teil. Von den Startgeldern gingen tiber 2.000 Euro als Spende an den Bad Homburger Verein Jugend- und Kinderférderung im
Stadtteil. Fresenius hatte den Gesundheitswochen-Triathlon 1999 ins Leben gerufen.<br />Die Startgebiihr pro Teilnehmer betrégt zehn Euro. Kinder
zwischen zehn und 14 Jahren dirfen nur in Begleitung eines Erwachsenen an den Start. Fur die Radstrecke besteht fiir alle Teilnehmer Helmpflicht.
Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen gibt es im Internet unter<br /> www.fresenius.de/triathlon .<br /><br />Fresenius SE <br> Co. KGaA<br
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