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Langer gesund und fit durch sportliche Aktivitaten und gutes Héren

(ddp direct) FGH, 2013. ? Sport bedeutet nicht nur korperliche Aktivitat sondern auch Geselligkeit und gemeinsames Erleben. Gutes Horen und
Verstehen ist daflr eine Grundvoraussetzung. Wer mit allen Sinnen sportlich aktiv ist, sichert auf lange Sicht seine kdrperliche und geistige Fitness.
Daher raten Gesundheitsexperten und Sportwissenschaftler dazu, sich regelmafig sportlich zu betatigen, um das kérperliche und geistige
Leistungsvermdgen zu férdern und die kdrpereigenen Abwehrkréafte nachhaltig zu starken.

?Das gilt naturlich auch fir Menschen mit Horproblemen?, sagt Burkhard Stropahl von der  Fordergemeinschaft Gutes Horen : ?Es ist erwiesen, dass
Sport und gutes Horen firr Stressabbau sorgen, die innere Ausgeglichenheit férdern und das Selbstwertgefuhl steigern. Dafir bietet die Horakustik heute
individuelle Horlésungen fiir fast alle Situationen in Beruf, Familie, Freizeit und Sport.?

Unabhéngig von der Art der sportlichen Betatigung kommt es dabei keinesfalls auf Hochstleistungen sondern auf Kontinuitat an. Im Zweifel steht vor dem
Start die arztliche Beratung. Vor allem &ltere Menschen erhalten ihre Koordinationsfahigkeit durch Schwimmen, Tennis oder Tanzen. Der
Gleichgewichtssinn wird bei Ballspielen, Gymnastik und Turnen trainiert. Und Wandern, Laufen oder Radfahren starken vor allem die Ausdauer.

Gutes Horen sichert bei allen Aktivitdten das gemeinsame Erleben und die reibungslose Verstéandigung unter den Trainingspartnern. Diese sozialen
Kontakte sind gerade fir Menschen mit Horschwéche von groRer Bedeutung. Denn Hoérprobleme sind immer wieder auch der Grund fur Riickzug und
Inaktivitat. ?Soweit sollte man es im eigenen Interesse keinesfalls kommen lassen?, rat Burkhard Stropahl. ?Denn nur wer gut hort, kann sich sicher und
souveran in den unterschiedlichsten Lebenssituationen bewegen. Fir alle Fragen rund um den Hérsinn sind die Horakustiker die kompetenten
Ansprechpartner.?

Der erste Schritt zum guten Horen ist der kostenlose Hortest bei einem Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen. Horexperten empfehlen
die regelmafigen Hortests ab 40 Jahren, da die schleichende Veranderung des Hérvermégens anfangs meistens unbemerkt bleibt. Erste Anzeichen
kénnen Verstéandnisschwierigkeiten in lauter Umgebung sein. Die Horakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen bieten auBerdem umfassende
Beratung zu allen Fragen rund um das Horen. Sie sind zu finden im Internet oder unter der (aus dem deutschen Festnetz) kostenlosen Hotline 0800-360
9 360.
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=== Langer gesund und fit durch sportliche Aktivitaten und gutes Horen (Bild) ===
Das Gehor leistet in allen Lebenslagen wichtige Dienste. Der fachménnische Blick ins Ohr und der kostenlose Hortest beim FGH Partnerakustiker geben
Gewissheit Uber das Horvermdgen. Experten empfehlen regelméRige Hortests sowie die qualifizierte Beratung und Versorgung durch den Hoérakustiker,

um gutes Horen nachhaltig zu sichern und die gewohnte Lebensqualitat zu erhalten. Foto: FGH
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepréagt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.
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Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Audiologie, Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschranktes Hérvermdgen bleibt fir die
Betroffenen nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen
liegen in den meisten Fallen in schleichenden VerschleilRerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Der Fordergemeinschaft Gutes Horen bietet deutschlandweit ein Netz von weit Gber 1.500 Meisterbetrieben fur Horakustik an. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens firr die individuelle Lebensqualitiat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen recherchiert und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Partnerbetriebe
der Fordergemeinschaft Gutes Horen stehen fiir eine groBe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hdochste Qualitat und sind am
gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.
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