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Klassenzimmer gesundheits- und lernférdernd gestalten

Klassenzimmer gesundheits- und lernférdernd gestalten<br /><br />Musterbeispiel im Internetportal www.sichere-schule.de verdéffentlicht<br />Die
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen (UK NRW) hat in ihrem Internetportal www.sichere-schule.de ein Musterbeispiel fir ein gesundheits- und
lernférderndes Klassenzimmer veréffentlicht. Das Klassenzimmer ist Teil der virtuellen Schule, die die UK NRW in ihrem Internetportal anbietet. Der
Auftritt richtet sich an Lehrkréfte, aber auch Sachkostentrager, Bauplaner und Architekten. Sie kdnnen hier Empfehlungen zur Gestaltung von
Beleuchtung, Akustik, Beluftung und Mdblierung finden. Die Empfehlungen sind das Ergebnis eines Projektes der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung.<br />Eine optimale Gestaltung von Unterrichtsraumen kann dazu beitragen, die Motivation und Gesundheit von Schilern und Lehrern
zu férdern. So ist beispielsweise die Akustik bei der Planung und Veranderung von Unterrichtsraumen ein wichtiger Punkt. Ist es in den Klassen leiser,
dann haben sowohl Schiilerinnen und Schiiler als auch das Lehrpersonal weniger Stress und die Lernleistungen kdnnen verbessert werden. Eine gute
und ausreichende Beluftung hilft gegen Mudigkeit und sorgt fur ein gutes Raumklima. Eine flexible Moblierung wiederum ermdglicht wechselnde
Lernsituationen und unterstiitzt somit unterschiedliche Unterrichtskonzepte.<br />Ausfihrliche Informationen hierzu finden Interessierte in der virtuellen
Schule im Internetportal der UK NRW. Diese virtuelle Schule kdnnen sie Raum fur Raum betreten. Mit Klicks auf einzelne Bauteile oder Gegenstande
erhalten sie eine Fiille von Informationen zu den baulichen und gesundheitsférderlichen Standards von modernen Lern- und Unterrichtsraumen sowie zu
zahlreichen Fachréumen und den Auf3enflachen von Schulen.<br />Das gesundheits- und lernférderliche Klassenzimmer ist das Ergebnis eines Projektes
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV). Daran beteiligt waren das Institut fiir Arbeit und Gesundheit der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (IAG), das Institut fir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA), die Unfallkasse Sachsen und die UK NRW.
Die im virtuellen Klassenzimmer nachzuvollziehenden Ergebnisse wurden auch ganz real gebaut. In einer Grundschule in Sachsen und einer
Hauptschule in NRW wurde jeweils ein Klassenzimmer baulich veréndert und nach den oben genannten Kriterien umgestaltet.<br />Weitere
Informationen zum Thema sowie zum Portal "Lernen und Gesundheit" und zum Filmprojekt "Gold Du kannst mehr als Du denkst" gibt es am Stand der
DGUV und der UK NRW auf der Bildungsmesse didacta. Der Stand befindet sich in Halle 6.1, Stand A058 B059 und Stand A060 B061. Die didacta findet
in diesem Jahr vom 19. bis 23. Februar in KéIn statt.<br /><br />
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