www.prmaximus.de/70977

Geschwollene FiRe in der Schwangerschaft
Wasser lass nach!

(ddp direct) Dicke Beine und Fuf3e in der Schwangerschaft sehen nicht schén aus und belasten die Betroffenen psychisch. Die Wassereinlagerungen
sind meist hormonell bedingt und nicht geféhrlich. Mit kleinen Tricks fur den Alltag lassen sich die damit verbundenen Belastungen verringern.

* Das nicht gerade nett klingende Wort Odem kommt aus dem Griechischen und bedeutet "Schwellung oder Geschwillst". Dahinter verbirgt sich ein in
den meisten Fallen eher harmloser Vorgang: Wassereinlagerungen im Gewebe, das normalerweise keine Flissigkeit speichert. Ab einer bestimmten
Menge beginnt die dariiber liegende Haut zu spannen. Je stérker sich das Gewebe vollsaugt, desto heftiger konnen die Schwellungen ausfallen.

* Dabei konnen Odeme unterschiedliche Fliissigkeiten enthalten, wie etwa das hellgelbe Wasser der LymphgefaRe oder Bestandteile des Blutes, wenn
feinste Blutgefal3e in der Umgebung Flissigkeit abgeben. Manche Frauen lagern vor allem im letzten Schwangerschaftsdrittel viel Flussigkeit an Fuflzen
und Beinen, aber auch an Handen und im Gesicht ein. Andere dagegen bleiben von diesen lastigen Beschwerden verschont.

* Ausgelost werden die Einlagerungen meist durch den in der Schwangerschaft veranderten Hormonhaushalt. Die Odeme sind selten besorgniserregend,
sondern verschwinden nach der Niederkunft schnell wieder von selbst. In einigen Fallen kann mit den ©demen auch ein Anstieg des Blutdruckes
erfolgen, was zu Schwangerschaftsstérungen fihren kénnte. Ein Gang zum Arzt ist hier auf jeden Fall nétig.

* Langes Sitzen und Stehen sowie eng anliegende Kleidung oder driickende Schuhe kénnen die Bildung von Odemen weiter férdern. Das sind auch die
ersten Ansatzpunkte, um Abhilfe zu schaffen. So helfen bequeme Kleidung, flache, weite Schuhe und regelmafiige Bewegung, zum Beispiel
spazierengehen, Rad fahren oder schwimmen dabei, dass der Blutfluss nicht gestaut wird.

* Empfohlen wird in diesem Zusammenhang auch, ausreichend zu trinken (zwei Liter am Tag). Allerdings gilt hier eine gewisse Vorsicht, da zum Beispiel
manche Teesorten wie Himbeerblatter- oder harntreibender Brennnesseltee die Odembildung eher férdern. Wasser, bestimmte Tees und Fruchtschorlen
eignen sich dagegen gut.

* Ofter einmal die Beine hochlegen oder ein warmes Bad wirken wohltuend. FiiRe und Beine mit einem Bein-Balsam einzumassieren, tut ebenfalls gut
und fordert dartiber hinaus die Durchblutung. Geeignet sind beispielsweise Préparate mit Hamamelis aus der Apotheke. Als Extrakt aus dem
sogenannten virginischen Zauberstrauch enthélt Hamamelis im Wesentlichen milde Gerbstoffe und &dtherische Ole, welche die GefaRe kréaftigen und eine
belebende, adstringierende Pflegewirkung haben.

* Es ist mdglich, dass all diese MaBnahmen keine Linderung herbeifiihren. Betroffene sollten dann mit ihrem Arzt tiber weitere Méglichkeiten sprechen.

Dieser kann bei Bedarf Kompressionsstriimpfe verordnen. Denkbar sind Lymphdrainagen der Beine oder eine Akupunktur. Mit beiden Verfahren lassen
sich Odeme lindern.

Shortlink zu diesem Social Media Release:
http://shortpr.com/99cgig

Permanentlink zu diesem Social Media Release:
http://www.themenportal.de/kosmetik/geschwollene-fuesse-in-der-schwangerschaft-77049

=== Dicke Beine und Fuf3e in der Schwangerschaft (Bild) ===

Dicke Beine und FiiRe in der Schwangerschaft sehen nicht schén aus und belasten die Betroffenen psychisch. Die Wassereinlagerungen sind meist
hormonell bedingt und nicht geféhrlich. Mit kleinen Tricks fir den Alltag lassen sich die damit verbundenen Belastungen verringern.
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http://shortpr.com/eeptpm

Permanentlink:

http://www.themenportal.de/bilder/dicke-beine-und-fuesse-in-der-schwangerschaft

Die Eduard Gerlach GmbH ist mit ihren beiden Marken GEHWOL und GERLACH TECHNIK einer der beliebtesten Komplettanbieter fir
FuRpflege-Préparate und Gerate zur Ausstattung von Ful3pflegepraxen und Kosmetikinstituten.
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