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Was tun bei Hochbegabung - Kinder- und Jugendpsychiater Reimer Schwerdtfeger hilft
Begabte Kinder unterstiitzen und férdern

Zur Abklarung einer fraglichen Hochbegabung ist bei Ihrem Kind sicherlich ein Testverfahren angewandt worden, das in vielen Bereichen misst. Man
spricht auch von einem mehrdimensionalen 1Q - Test. Mit ihm wird ein Begabungsprofil erstellt. AnschlieRend steht die Beratung der im Vordergrund.
Schulisch ergeben sich Fragestellungen, wie auf begabte Kinder speziell eingegangen und die Hochbegabung geférdert werden kann. Aber auch im
auBerschulischen Bereich kann der Unterforderung wirkungsvoll entgegengewirkt werden.

Fur eine ganzheitliche Entwicklungs- und Leistungsberatung missen jedoch die Bereiche Motorik, Emotionalitdt und Sozialisation beriicksichtigt und
entsprechende Parameter uberprift werden. Auch sind evtl. zusatzliche Konzentrationsschwachen, die auf ein ADHS hinweisen kénnen, oder
Teilleistungsschwéchen wie Legasthenie oder Dyskalkulie in Erwégung zu ziehen und missen bei Verdacht bei einem Kinderpsychiater wie Reimer
Schwerdtfeger abgeklart werden. Das Leitziel eines Planungsgespraches sollte immer sein, einer Unterforderung des Kindes entgegenzuwirken. Aber
auch ein hochbegabtes Kind kann punktuell Gberfordert sein. Hier hat es, wie auch jedes andere Kind, Anspruch auf Hilfe, Unterstiitzung und Forderung.
Reichen individuelle Lehrplane aus? Sollte iiber verfriihte Einschulung, Uberspringen der Klasse oder EinrichtungsmaRnahmen nachgedacht werden?
Reimer Schwerdtfeger hilft bei der Beantwortung dieser Fragen und stellt das Wohlergehen Ihres Kindes an erste Stelle. Ein evtl. bestehendes sicheres
soziales Umfeld Ihres Kindes ist eine wichtige Saule in der Entwicklung lhres Kindes und nicht zu unterschatzen. Weitreichenden Entscheidungen sollten
erst nach Abwégen aller differenzial - diagnostischen Uberlegungen getroffen werden.

Wer sich Uber das Angebot des Kinderpsychiaters informieren méchte oder hilfreiche Tipps zur Erkennung einzelner Krankheitsbilder sucht, findet mehr
unter www.praxis-schwerdtfeger.de
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Im Erstgesprach nimmt sich Herr Schwerdtfeger viel Zeit, Ihr Anliegen ausfiihrlich zu besprechen. Er verschafit sich dabei einen Uberblick (iber die
Problematik und das Stérungs- und Krankheitsbild Thres Kindes. Durch Beobachtung, diagnostische Testverfahren und Gesprachen mit Ihrem Kind
erstellen sein Team und der Arzt ein detailliertes Gesamtbild. AnschlieBend werden lhnen die Befunde erlautert und zusammen mit lhnen ein individueller
Lésungsansatz und Behandlungsziele entwickelt. daraufhin erfolgt die zielorientierte Therapie in regelméRigen Abstanden als Spiel-, Gespréachs-,
Familientherapie oder Elterngesprachen in unterschiedlicher Kombination. Um Ihr Kind ganzheitlich behandeln zu kénnen, wird eng mit Kindergérten und
Schulen, Ergotherapeuten, Logopaden sowie Kinderarzten zusammengearbeitet.
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