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Husten, Schnupfen, Heiserkeit: Hals, Nase und Ohren auf neue Kaltewellen vorbereiten

Husten, Schnupfen, Heiserkeit: Hals, Nase und Ohren auf neue Kéltewellen vorbereiten<br /><br />Unverhofft kommt oft. Nach den teilweise frihlingshaft
milden Tagen ist der Winter mit Minus-Graden zurtickgekehrt. Damit ist nun auch das Risiko eines Infekts der oberen Atemwege im Bereich von Hals,
Nase und Ohren sprunghaft angestiegen. Erkaltungskrankheiten wie Husten, Schnupfen, Heiserkeit oder Nasennebenhdhlenentziindungen haben damit
wieder Hochkonjunktur. 'Die jingste Kéaltewelle wird wohl nicht die letzte dieses Jahres sein', bemerkt Wolfgang Marcus Bauer, Geschéftsfuhrer der
PortaMare GmbH. <br />Daher réat er gesundheitsbewussten Menschen dazu, sich beziehungsweise die eigenen Atemwege grundsatzlich auf solche
Kaltewellen vorzubereiten. Moglich ist dies mit der sogenannten Sole-Rauminhalation. Dabei geben entsprechende Rauminhalationsgeréate - wie die der
PortaSan-Serie von PortaMare - gesundheitsférdernde, mikroskopisch kleinste Salzwasser-Trépfchen in die Raumluft ab, Uber die sie dann vom
Anwender einfach eingeatmet werden. <br />Weshalb eine Starkung der oberen Atemwege auf diesem Wege so wichtig ist, wird deutlich, wenn man den
Ursachen fur das hohe Erkéaltungsrisiko wéahrend der Kéltewellen auf den Grund geht: Weil Kélte und Nasse den Kdrper auskuhlen, wird auch die
Durchblutung der Nasenschleimhé&ute reduziert. Infolgedessen trocknen sie aus - ein Effekt, der durch trockene Heizungsluft zusatzlich beschleunigt wird.
‘Erkéaltungsviren haben dann freie Bahn, zumal sie von den ausgetrockneten Schleimhauten nicht mehr abgewehrt werden kénnen. Die Viren gelangen
somit leichter ins Innere des Koérpers, kdnnen sich hier vermehren und schlieBlich die Infektionen verursachen', informiert Wolfgang Marcus Bauer.<br
/>Werden die Schleimhaute der oberen Atemwege aber durch eine regelmafiige Rauminhalation von Sole feucht gehalten und vor dem austrocknen
bewahrt, so bleibt der Selbstreinigungsmechanismus des Koérpers intakt und das Erkaltungsrisiko sinkt. Hinzu kommt, dass die Sole-Rauminhalation auch
zur Behandlung von Atemwegsinfekten eingesetzt werden kann. Denn aufgrund ihrer Zusammensetzung wirkt die Sole nicht nur befeuchtend, sondern
auch sehr stark schleimldésend, entzindungshemmend sowie durchblutungsférdernd. ‘Dennoch gilt: Vorbeugen ist besser als Heilen!', so der Experte.
Und es lohnt sich: So sind Erwachsene immerhin zwei bis vier Mal pro Jahr, Kinder sogar jahrlich bis zu acht Mal von Erkéltungen betroffen.<br />Die
Rauminhalationsgerate von PortaMare sind bundesweit samt Sole in jeder Apotheke sowie im Online-Shop unter www.portamare.de erhaltlich.<br
/>Uber die PortaMare GmbH<br />Die PortaMare GmbH ist ein junges Unternehmen mit Sitz in Allershausen bei Miinchen. Ende 2008 gegriindet,
beschaéftigt es sich mit der Entwicklung, der Produktion und dem Vertrieb von Sole-Rauminhalationsgeraten (PortaSan) und der dazugehdrigen
Inhaliersole (PortaMarin). Diese medizinischen Produkte der Klasse | - erhéltlich in jeder Apotheke sowie im Online-Shop von PortaMare - stellen eine
einfache und bequeme Alternative zu herkdémmlichen Inhalationsgeraten dar. Sie wenden sich an Menschen jeden Alters, die unter Atemwegs- und
Lungenerkrankungen leiden, ihr allgemeines Wohlbefinden steigern oder ihr Inmunsystem starken wollen. Die Sole-Rauminhalationsgerate kommen
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