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Uber 40 Jahre als Orthopade in Hannover tétig
In dem folgenden Bericht werden die Aufgaben eines Orthopéaden erlautert und was die Grinde fur orthopadische Erkrankungen sind.

Die Aufgaben eines Orthopaden

Zu den Aufgaben eines Orthopéaden gehdren, die Diagnose, die Therapie sowie wie die Rehabilitation des Bewegungsapparates. Orthopaden
beschéftigen sich mit der Erkennung, Entstehung, Vorbeugung und Behandlung von Erkrankungen, Formverénderungen sowie Verletzungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates, der aus Knochen, Muskeln, Sehnen, Gelenken, Nerven, Gefa3en, Bandern und Schleimbeuteln besteht. Diese Bestandteile
gehoren zu einem komplexen System und haben eine wichtige Funktion, denn wenn sie nicht optimal "zusammenarbeiten”, kénnen Beschwerden wie
Schmerzen oder Bewegungseinschrankungen entstehen. Daher sind haufig bei einer Erkrankung des Bewegungsapparates, auch begleitende Nerven
betroffen. Hierbei versucht der Orthopade bei der Untersuchung mit gezielten Fragen und einer ausfuihrlichen orthopadischen Behandlung, die Ursache
der Beschwerden seiner Patienten zu finden. Um eine sichere Diagnose stellen zu kdnnen, missen oftmals noch weitere Untersuchungsmethoden
durchgefuhrt werden, wie zum Beispiel Rontgenaufnahmen, Ultraschalluntersuchungen, die Computer- oder Kernspintomographie.

Was sind die Griinde fur orthopadische Erkrankungen?

Die Griinde fiir orthopadische Erkrankungen sind nicht zwangslaufig chronischer Natur, sondern sind auch haufig Folgen von Unfallen oder
Sportverletzungen. Auch liegen die Griinde fur die wachsende Zahl dieser Erkrankungen, vor allem an einer veranderten Arbeitswelt mit zunehmend
sitzenden Tatigkeiten und an einem wachsenden Bewegungsmangel, der irgendwann zu Rickenschmerzen fihrt. Die typischen Erkrankungen, die ein
Orthopade in der Praxis meist behandeln muss, sind Schmerzen sowie Entziindungen in den Gelenken. Beispielsweise fiir solche Stdérungen sind unter
anderem Bandscheibenvorfélle, Arthrose, Banderrisse, Hand-, Knie- und FuRgelenkverletzungen, Knochenbriiche, Wirbelséulenprobleme, Hammerzehen
und Sehnenscheidenstenosen. Bei friihzeitiger Untersuchung kénnen viele dieser Erkrankungen ohne Operation behandelt werden, zum Beispiel durch
Krankengymnastik oder Medizinische Trainingstherapie.

Vorstellung der Facharztpraxis fur Orthopédie

Die Facharztpraxis fir Orthopéadie in Hannover garantiert fur das Wohlbefinden seiner Patienten und befindet sich daher immer zu auf dem neuesten
Stand der Technik. Auf 240 Quadratmetern erwartet Sie eine hochattraktiv ausgestatte Praxis mit Geréten, die Réntgen- und Ultraschalluntersuchungen,
StoRwellenbehandlungen und Knochendichtemessungen sowie Spezialanalysen der Wirbelséule ermdglichen. Zu ihren Kernkompetenzen gehoren, die
Akupunktur, die 3D Vermessung, die Infiltrationstherapie, die StoRwellentherapie, die Med. Trainingstherapie und die Radiosynoviorthese. Vertrauen,
Kompetenz, Behandlungsspektrum und Service haben dabei héchste Prioritat. Gerne hilft Ihnen die Facharztpraxis fiir Orthopadie von Dr. med. George
Frisch, alltdgliche Belastungen besser bewéltigen zu kénnen.

Interview mit Dr. med. George Frisch

WUP: Wieso haben Sie sich fiir den Beruf des Orthopaden entschieden?

Dr. Frisch: Arzt zu werden, ist ein lang gehegter Wunsch von mir gewesen. Das Zusammenspiel von den praktischen Behandlungen und der Kontakt mit
den Kunden interessierten mich schon immer.

WUP: Wie kam es dazu, dass Sie sich selbststandig gemacht haben?
Dr. Frisch: Wahrend meiner Ausbildung zum Facharzt stellte ich fest, dass mir die Eigenverantwortung leichter fallt. Nachdem ich meine Ausbildung
abgeschlossen hatte, wandte ich mich an eine Gesellschaft, welche Niederlassung betreut. Seitdem fiihre ich meine Praxis in diesem Haus.

WUP: Wie viele Mitarbeiter arbeiten lhrer Praxis?
Dr. Frisch: In meiner Praxis sind insgesamt 10 Mitarbeiter beschaftigt: zwei Physiotherapeuten, sechs medizinische Fachangestellte, eine Birokraft sowie
eine Sekretarin und eine Praxismanagerin.

WUP: Welche Leistungen bieten Sie an?
Dr. Frisch: Wir bieten Behandlungen fiir Sportverletzungen, Gelenkschmerzen, Rickenbeschwerden, Bandscheibenvorfalle und Huftprobleme an.

WUP: Wie sind ihre Behandlungsmdglichkeiten?

Dr. Frisch: Wir praktizieren mithilfe zweier Behandlungsmethoden. Bei den diagnostischen Mdglichkeiten werden die Patienten per Rontgenbilder,
Ultraschall oder 3D Vermessung untersucht. Um Bandscheiben, Sehnen oder Muskeln darstellen zu kénnen, arbeiten wir fest mit einer Praxis fur
Kernspintomographie zusammen. Spritzen, physikalische Behandlungen, medizinische Trainingstherapie und Eingriffe bei Verletzungen an Hand und
Ellbogen ubernehmen wir in dem therapeutischen Bereich, wobei wir Patienten, mit groReren Verletzungen in eine Klinik Gberweisen.

WUP: Ist Ihre Patientenzahl im Vergleich zu friher gestiegen?
Dr. Frisch: Durch die Mund-zu-Mund Propaganda von dem erworbenen Patientenstamm, hat sich der Zulauf in den letzten Jahren vermehrt. Der Kreis
der Patienten vergroRert sich immer weiter und somit haben wir ein Altersspektrum, das von 0 - 99 Jahre reicht.

WUP: Wie stellen Sie sich lhren Beruf in 5 Jahren vor?

Dr. Frisch: Ich wiinsche mir, dass die Arbeit so bleibt, wie sie im Moment ist. Jedoch erschwert sich die Problematik mit der Krankenkasse, sodass sich
die Verwaltungsarbeiten verdoppeln werden, was bedeutet, dass sich mehr Biroarbeiten anhaufen werden und die Betreuung der Patienten
vergleichsweise minder ausfallen wird.
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Wir mochten, dass sich unsere Patienten bei uns wohl fihlen und legen daher hochsten Wert auf eine moderne und funktionale Ausstattung. Auf 240
Quadratmetern erwartet Sie ein freundliches Team und eine Geréateausstattung, die Rontgen- und Ultraschalluntersuchungen, StoRwellenbehandlungen
und Knochendichtemessungen sowie Spezialanalysen der Wirbelsaule erméglicht.



