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Wissenschaftliche Studie: Horverlust im Alter verschlechtert Gedachtnis- und Denkleistungen

(ddp direct) FGH, 2013. ? Von Horverlust im Alter sind immer mehr Menschen betroffen. Insbesondere langjéhrige Larmbelastungen und die hohere
Lebenserwartung tragen dazu bei. Eine aktuelle wissenschaftliche Studie aus den USA bestétigt nun, dass Horverlust auch in direktem Zusammenhang
mit abnehmenden Gedé&chtnis- und Denkleistungen steht. Hérgeminderte &ltere Menschen weisen demnach ein um 24 Prozent héheres Risiko fir eine
kognitive Beeintrachtigung auf, wie das Forscherteam um Frank Lin von der Johns Hopkins University in Baltimore nachgewiesen hat.

Einen Grund vermuten die Forscher im Riickzug in die gesellschatftliche Isolation, zu dem Horverlust oftmals fiihrt. Denn wer den Austausch mit der
Umwelt auf ein Minimum reduziert, dessen kognitive Leistungsféhigkeit nimmt sukzessive ab. Andererseits kann Schwerhérigkeit dazu fiihren, dass das
Gehirn mehr Kapazitaten zur Verarbeitung von Toénen beansprucht, die dann anderen Hirnprozessen fehlen. Die Wissenschatftler gehen davon aus, dass
der Ruckgang kognitiver Fahigkeiten durch den Einsatz von Horgeréten aufzuhalten sei. Dieser Zusammenhang soll in einer weiteren Studie genauer
erforscht werden, so das amerikanische Fachblatt 2JAMA Internal Medicine?.

?Dieses wissenschaftliche Ergebnis verweist auf die grol3e Bedeutung der Sinne fir Gesundheit und Lebensqualitat?, so Jurgen Matthies von der
Fordergemeinschaft Gutes Horen. ?Denn auch aus unseren Praxiserfahrungen mit hérgeminderten Menschen wissen wir, dass durch den frihzeitigen
Einsatz von Horgeraten die Rickgewdhnung an das gute Horen erheblich erleichtert werden kann.?

An der Studie nahmen 1.984 Manner und Frauen teil, die zu Studienbeginn durchschnittlich 77,4 Jahre alt waren und normale Hirnfunktionen aufwiesen.
Nach fiinf Jahren wurde das Horvermégen getestet. 1.162 Probanden hatten zu diesem Zeitpunkt einen Horverlust, der das Sprachverstéandnis bereits
einschrankt. In den folgenden sechs Jahren iberpriften die Forscher vier Mal die Gedachtnis- und Denkleistungen der Teilnehmer mit dem Ergebnis: Bei
Menschen mit Horproblemen nahmen die kognitiven Fahigkeiten zwischen 32 und 41 Prozent schneller ab als bei Normalhérenden. Innerhalb des
Untersuchungszeitraums erhohte sich das Risiko kognitiver Einschrankungen bei hérgeminderten Menschen um 24 Prozent. Link zur Studie

Die Studie zeigt deutlich, dass ein Horverlust keinesfalls als unbedeutender Teil des Alterwerdens gesehen werden darf. Die Férdergemeinschaft Gutes
Horen setzt deshalb seit jeher auf systematische Horpravention. Dazu z&hlen die gezielte Aufklarung tber die Wichtigkeit des Horens und die Gefahren
des Horverlusts. AuRerdem wird empfohlen, ab einem Alter von 40 Jahren regelmafig sein Gehor testen zu lassen. Bei den FGH Partnerakustikern sind
Hortests grundsaétzlich kostenlos. Einen FGH Partner in der Nahe findet man im Internet mit der Akustikersuche oder unter der (aus dem deutschen
Festnetz) kostenlosen Hotline 0800-360 9 360.
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=== Wissenschaftliche Studie: Horverlust im Alter verschlechtert Gedachtnis- und Denkleistungen (Infografik) ===
Horminderungen treten mit zunehmenden Alter immer haufiger auf, wie die Auswertung von 23.676 Hortests wahrend der letzten Hortour der
Fordergemeinschaft Gutes Horen zeigt. Dass sich Beeintrachtigungen des Gehdrs auch auf die Gedéchtnisleistungen auswirken, haben amerikanische
Wissenschaftler in einer aktuellen Studie belegt. Die moderne Horakustik bietet heute eine Vielzahl von Horlésungen, um Hérminderungen wirkungsvoll
auszugleichen. Infografik: FGH
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groRRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Hérakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Audiologie, Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschranktes Horvermégen bleibt fir die
Betroffenen nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiilhren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséangsten. Die Ursachen
liegen in den meisten Féllen in schleichenden Verschleil3erscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hérakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit uber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Héren und um die Horakustik geht.

Der Fordergemeinschaft Gutes Horen bietet deutschlandweit ein Netz von weit Gber 1.500 Meisterbetrieben fur Horakustik an. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafiir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen recherchiert und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnahe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Partnerbetriebe
der Fordergemeinschaft Gutes Horen stehen fir eine groe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und héchste Qualitat und sind am
gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.



