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Pillen fir schlauere Kinder?: Kaum Belege fiir den Nutzen von Nahrungserganzungsmitteln<br /><br />(aid) - Nahrungserganzungsmittel fur Kinder, die
sich laut Werbung gunstig auf die Gehirnfunktion, Lernen und Konzentration auswirken, sind nicht zu empfehlen. Denn der Nutzen solcher Préparate ist
nicht ausreichend belegt, hat eine Untersuchung von Stiftung Warentest ergeben. "Das Beste fiir das kindliche Gehirn ist eine ausgewogene Ernahrung
und viel Bewegung an der frischen Luft", erklart Erndhrungswissenschaftler Harald Seitz vom aid infodienst, Bonn. "Auf teure Pillen und Kapseln kdnnen
Eltern beruhigt verzichten."<br />Fir die aktuelle Untersuchung nahm Stiftung Warentest zwolf Produkte mit angeblich gunstigen Effekten auf das Gehirn
unter die Lupe. Sie Uberpruften die Produktauslobungen unter anderem anhand von aktuellen wissenschaftlichen Studien und Beurteilungen von
Fachgesellschaften. Die Preise lagen zwischen 0,57 bis 1,33 Euro pro Tag.<br />Die Praparate wurden durchweg als "wenig geeignet" bewertet, da ihre
Wirksamkeit nicht ausreichend wissenschaftlich belegt ist. Der Saft "Lernstark" liefert Eisen und B-Vitamine, mit denen Kinder uber die Nahrung aber
ausreichend versorgt sind. Bei B-Vitaminen besteht meist sogar ein Uberangebot. Die anderen elf Produkte enthalten Omega-3-Fettsauren aus Seefisch,
teilweise auch zusétzlich Omega-6-Fettsauren aus Pflanzen, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Sieben Produkte sind rechtlich
Nahrungserganzungsmittel, wéhrend vier Produkte als "erganzende bilanzierte Diaten" bei der kindlichen Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung
(ADHS) eingesetzt werden. Wahrend bei Arzneimitteln Wirksamkeit und Sicherheit nach hohen wissenschaftlichen MaR3staben bewiesen werden missen,
ist das bei Nahrungsergénzungsmitteln nicht der Fall. Auch bei "erganzenden bilanzierten Diaten" sind die Qualitatsstandards nicht eindeutig festgelegt.
<br />Es ist richtig, dass das Gehirn fur eine optimale Leistung Omega-3- und Omega-6-Fettsduren aus der Nahrung benétigt. Und es gibt Hinweise, dass
ein Mangel ADHS férdert. In den durchgefiihrten Studien zeigten die Omega-Fettsauren jedoch keine oder so geringe Effekte, dass man nicht zur
Einnahme raten kann. Auch fir Lernen und Konzentration ist die Wirksamkeit nicht erwiesen, informiert Stiftung Warentest. Aus diesem Grund sind
Werbeaussagen, dass sich Omega-Fettsauren giinstig auf die geistige Entwicklung oder das Lern- und Konzentrationsvermdgen auswirken, seit
Dezember 2012 nach der Health-Claims-Verordnung in Europa nicht mehr erlaubt.<br />"Gesunde Kinder brauchen keine Nahrungserganzungsmittel”,
betont Harald Seitz. Zudem kann ein einfaches Préaparat kein Obst und Gemdse ersetzen, da es auf die Gesamtheit der Inhaltsstoffe ankommt. Am
besten achten Eltern auf eine ausgewogene Ernéhrung ihrer Kinder, die die Vielfalt der Lebensmittel nutzt. Reichlich Obst und Gemdise, Vollkorn- und
Milchprodukte versorgen das Gehirn mit allen Nahrstoffen, die es fir eine gute Leistung braucht. Wertvolle Omega-3-Fettsduren sind in fettem Seefisch
wie Lachs, Hering und Makrele, pflanzlichen Olen wie Lein- und Rapsél und Niissen enthalten. Das Spielen an der frischen Luft fordert die Durchblutung
und die Nervenvernetzung des Gehirns. Seitz: "So macht Toben im Freien nicht nur SpaR, sondern auch fit fir die Schule".<br />Heike Kreutz, www.aid.
de<br />Weitere Informationen:<br /> www.was-wir-essen.de , Gesund Essen, Nahrungsergéanzungsmittel und Expertenforum Sauglings- und
Kinderernéhrung<br />aid-Heft "Nahrungsergéanzungsmittel - Nutzen oder Risiko?", Bestell-Nr. 61-1480, Preis: 3,00 Euro, www.aid-medienshop.de
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aid ? drei Buchstaben stehen fiir: Wissenschaftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tiberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
nutzen. Gefragt sind Ratschlége, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernghrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnitziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Ernédhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhéngig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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