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Fastenzeit ist Krauterteezeit
OASIS hat funf besondere Tees fur Fastende im Programm Auch Tees mit Stevia sind fastengeeignet.

(NL/5636755913) Jahresbeginn - Zeit der guten Vorsétze. Einer der haufigsten dieser guten Vorsétze: A?lch will abnehmen.A? Das passt zur Jahreszeit,
denn nach dem Fasching oder Karneval beginnt bekanntlich die Fastenzeit. Ob aus religiosen oder aus gesundheitlichen Grunden: Fasten ist angesagt.
Ein besonders guter Begleiter fur die Fastenden ist Tee. Kalorienfrei, aber schmackhaft und oft auch mit das Fasten unterstiitzender Wirkung.

Der Biotee-Spezialist OASIS hat drei spezielle Fastentees zusammen mit der Deutschen Fastenakademie (DFA) entwickelt.

Jahresbeginn - Zeit der guten Vorsétze. Einer der haufigsten dieser guten Vorsatze: A?Ich will abnehmen.A? Das passt zur Jahreszeit, denn nach dem
Fasching oder Karneval beginnt bekanntlich die Fastenzeit. Ob aus religiosen oder aus gesundheitlichen Grinden: Fasten ist angesagt. Ein besonders
guter Begleiter fir die Fastenden ist Tee. Kalorienfrei, aber schmackhaft und oft auch mit das Fasten unterstiitzender Wirkung.

Der Biotee-Spezialist OASIS hat drei spezielle Fastentees zusammen mit der Deutschen Fastenakademie (DFA) entwickelt. Fastenexperten empfehlen
namlich wahrend des Fastens viel Tee zu trinken. Natirlich Kréutertees, weil diese haufig auch wirksame Heilkréauter enthalten, die den Kérper beim
Fasten unterstitzen.

Firr den Fastentee A?Start in den TagA? haben die Tee-Experten von OASIS eine Mischung um Rosmarin und WeiRdorn komponiert, die dem
Fastenden das Aufwachen erleichtern sollen. Rosmarin und WeiRdorn werden namlich belebende Wirkungen zugeschrieben. Mit dem A?Komm zur
RuheA?- Fastentee mit einem hohen Anteil an Melisse und Anis soll der Tag dann gemiitlich ausklingen.

Als A2dritter im BundeA? hilft der A?AufbauA?- Tee nach dem Fasten dem Magen- und Darmtrakt die Umstellphase gut zu iiberstehen. In seiner
ausgewogenen Mischung regt dieser Tee Magen und Darm an.

Ebenfalls sehr gut fur die Fastenzeit geeignet sind zwei OASIS-Fastentees mit Stevia rebaudiana. Das bekannte StiRkraut aus den Anden Siidamerikas
soll das Fasten im wahrsten Sinne des Wortes versiiRen. Im Angebot die A?SiiRe FastenzeitA? und der A?AbendteeA?. Diese beiden Tees mit Stevia
erganzen das bewéahrte OASIS-Fastenteesortiment.

Alle drei von der DFA mit entwickelten und empfohlenen Tees und die beiden Fastentees mit Stevia sind selbstversténdlich echte OASIS-Biotees. Zu
finden im gut sortieren Bio- und Naturkosthandel und im Internet unter www.1biol.de

Einige Worte tber OASIS:

Die Teehandelsfirma OASIS aus Bondorf wurde 1986 gegriindet und setzt sich seitdem konsequent fuir hohe Qualitat ihrer Erzeugnisse und den
okologischen Landbau ein. Die von OASIS angebotenen Tees werden von staatlich gepriften Lebensmittelchemikerinnen auf Rickstande kontrolliert.
Dabei legt OASIS deutlich strengere Grenzwerte an, als die gesetzlich vorgeschriebenen.

Mit seinen Vertragspartnern pflegt OASIS langjahrige und verbindliche Partnerschaften und setzt sich fur adaquate Lebens- und Arbeitsbedingungen der
in der Teeproduktion beschéftigten Menschen ein.

OASIS beschéftigt 25 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und beliefert Naturkost- und Bioléaden in Deutschland und europaweit mit der Marke OASIS. Im
konventionellen Einzelhandel, in Drogerien und Apotheken ist das Unternehmen mit der Marke Queensland zu finden. OASIS hat mehr als 350
Bio-Tees im Angebot.
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