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Kurze Tage lange Finger: Uberfall-Traumata schnell iiberwinden

Kurze Tage lange Finger: Uberfall-Traumata schnell tiberwinden<br /><br />Dunkelheit wirkt auf viele Menschen bedrohlich. Insbesondere dann, wenn
sie sich alleine auf einsamen StraBen oder in verlassenen Parks bewegen mussen - etwa auf dem Heimweg von der Arbeit oder beim abendlichen Gang
mit dem Hund. Unbegriindet ist diese Angst nicht: Der GroRteil aller Uberfalle auf Personen und Geschéfte findet im Winter statt, nach Einbruch der
Dunkelheit.<br />Frauen und Méanner, die Uberfallen worden sind, haben oft noch Monate lang mit den Folgen des Angriffs gegen sie zu kdmpfen. Auch,
wenn sie selbst bei dem Ubergriff nicht zu Schaden gekommen sind, kann die Bedrohung spiirbar das Leben eines Menschen verandern. Psychische
Probleme konnen so stark auf die Seele driicken, dass die Betroffenen nicht mehr schlafen, depressiv werden und ihrer Arbeit nicht mehr nachkommen
kénnen. Eine Abwartsspirale, aus der ohne Hilfe nur schwer zu entkommen ist.<br />Michael Bogus, Diplom-Psychologe bei TUV NORD, rét Betroffenen,
sich maglichst schnell psychologischen Beistand zu holen: "Genauso, wie ein gebrochener Arm am besten heilt, wenn man ihn sofort nach dem Bruch
schient, profitiert auch die Seele davon, wenn man sie méglichst schnell wieder ins Gleichgewicht bringt", so Bogus. <br />Eigens fiir Uberfélle oder auch
Arbeitsunfélle mit traumatischen Folgen geschaffen ist die so genannte Akut-Intervention. Diese MaRnahme beginnt so schnell wie mdglich nach dem
traumatischen Erlebnis und stabilisiert die Opfer. In mehreren Sitzungen unterstiitzt ein Psychologe den Betroffenen bei der Verarbeitung des Uberfalls.
Dies geschieht durch Gespréache, aber auch durch das Anwenden gezielter Coaching- und Entspannungstechniken. Stellt sich heraus, dass der
Betroffene eine langerfristige Behandlung benétigt, wird die Suche nach einem geeigneten Therapieplatz organisiert. "Wir erleben in der taglichen Praxis,
dass die zeitnahe Akut-Intervention in mehr als achtzig Prozent der Falle den Patienten so gut hilft, dass sie hach den Terminen seelisch stabilisiert und
arbeitsfahig sind", sagt Michael Bogus. <br />Die Akut-Intervention bietet TUV NORD uiber Nord-Kurs schnell und flachendeckend an. Neben dem
Betroffenen selbst kénnen auch Arbeitgeber oder die Unfallversicherung die Psychologen beauftragen. Auskunft erteilen die Mitarbeiter von Nord-Kurs
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Die TUV NORD Gruppe ist mit iiber 10.000 Mitarbeitern, einer der gréRten technischen Dienstleister in Deutschland. Ebenso ist sie in iiber 70 Staaten
Europas, Asiens, Afrikas und Amerikas tétig. Die fuhrende Marktposition verdankt die Gruppe ihrer Kompetenz und einem breiten Beratungs-, Service-
und Prifspektrum in den Geschéftsbereichen Mobilitét, Industrie Services, International, Rohstoffe sowie Bildung und Personal. Ihr Leitmotiv: ?Wir
machen die Welt sicherer.www.tuev-nord.de
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