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Gästehaus Birkenhof - seit 4. Dezember in neuem Kleid
Gästehaus Birkenhof - als Fremde kommen, als Freunde gehen

Seit 4. Dezember 2012 präsentiert sich das Gästehaus Birkenhof in einem neuen Kleid und schaut jetzt hell und freundlich nach Süden ins Kleine
Wiesental. Hier am Schwarzwald-Belchen finden Sie und Ihre Familie Ruhe und viel Natur. Unser Haus ist auch Erholungsort bei körperlichen und
seelischen Krisen.

Das Gästehaus am Belchen  hat einen Seminarsaal, ein grosses Wohn-/Esszimmer, eine Bibliothek, einen zauberhafter Garten mit Obstbäumen und
Bach, Weiden mit Bächen und einem Teich, welche die individuellen Wünsche der Veranstalter abdecken. Meditation, Tai Chi, Yoga, sanfte Gymnastik,
Tanz, Kräuter, Naturgestaltung etc. sind ideale Themen für Seminare in unserem Haus.

Das Freizeitangebot reicht von Wandern, Biken Lamatrekking, vertiefen in Bücher aus der reichhaltigen Bibliothek für gross und klein bis hin zum
Musizieren im Saal. Im Winter starten Sie ebenfalls direkt vor der Haustür zu Schneeschuhwanderungen, Touren und Langlauf. Mit den Lamas auf
unserem Hof im Schwarzwald können wir auch im Schnee mit Ihnen unterwegs sein.
Nach einem anstrengenden Tag besteht die Möglichkeit, sich bei einem wohltuenden Kräutervoll- oder Fussbad, einer Massage oder mit heißen
Kirschstein- oder Traubenkernkissen vom Kachelofen ausreichend zu erholen.
Das Musikzimmer hält sowohl für Profis als auch für Laien zahlreiche Instrumente bereit u.a. einen Flügel und ein Cembalo. Unser musikalischer
Weckdienst kann wahlweise mit Alphorn, Klangschale oder Flöte erfolgen.

Auch mit unserem  kulinarischen Angebot im Gästehaus im Schwarzwald verwöhnen Sie ihren Gaumen und Körper. Es gibt ausschließlich Bioküche aus
eigener Produktion und von regionalen Höfen. Der Morgen beginnt mit frischen selbst gebackenen Brötchen. Mittags und abends wird der Gast mit Bio-
und Demeter-Gerichten, gewürzt mit eigenen Blüten und Kräutern, verwöhnt. Diese können auf Wunsch natürlich auch vegetarisch serviert werden. Das
frische Trinkwasser stammt aus einer eigenen Quelle.

Gemeinsam mit der Familie des Hauses kann jeder Gast sein individuelles (Nicht-) Programm planen. Schon viele sind im Gästehaus Birkenhof als
Fremde gekommen und als Freunde gegangen.
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Man nehme ein wenig Fernweh,verpackt in herrliche Natur,würze es mit warmen Sonnenstrahlen,streue im Winter kräftig Schneeflocken dazu,mische
Wiesentäler Lebensart bei,rühre einen Riesenlöffel Ruhe darunter und lasse alles mehrere Tage wirken!
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