www.prmaximus.de/68319

'Denk an mich. Dein Rucken'

"Denk an mich. Dein Rucken"<br /><br />Kampagne zur Pravention von Riickenbelastungen gestartet<br />"Denk an mich. Dein Ricken" - das ist das
Motto der heute gestarteten Praventionskampagne von Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, der Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau sowie der Knappschaft. Ihr Ziel: Ruckenbelastungen bei der Arbeit, in der Schule und in der Freizeit verringern. Dazu werden die
Kampagnentrager Betrieben und Versicherten in den kommenden drei Jahren entsprechende Informationen und Beratungen anbieten. Hintergrund der
Kampagne ist die nach wie vor hohe Zahl der Riickenerkrankungen und die damit verbundenen Krankheitskosten und Produktionsausfalle.<br
/>Riickenbelastungen sind bei der Arbeit keine Seltenheit. Noch immer gehért kérperlich schwere Arbeit zum Alltag vieler Beschéftigter: zum Beispiel in
der Produktion, am Bau, aber auch in Dienstleistungsberufen wie der Pflege. Das Bewegen schwerer Lasten, die Arbeit in Zwangshaltungen und sténdig
wiederkehrende Bewegungsablaufe kénnen die Gesundheit des Muskel-Skelett-Systems beeintrachtigen. Neben dieser Uberforderung gibt es jedoch
auch die Unterforderung durch mangelnde Bewegung. Dauerndes Sitzen im Bro, in der Schule und in der Freizeit fihrt dazu, dass die
Rickenmuskulatur nicht mehr genug aktiviert wird. Nicht zuletzt kann auch zu viel Stress sich durch Riickenprobleme bemerkbar machen.<br />Vor
diesem Hintergrund vermittelt die Kampagne "Denk an mich. Dein Riicken" das nétige Wissen, um das richtige MaR an Belastung fur den Rucken zu
finden. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Beratung der Arbeitgeber, denn diese haben eine Reihe von Mdglichkeiten, die Belastung ihrer Beschaftigten
zu verringern: Sie kdnnen Arbeitsplétze ergonomisch gestalten oder eine Gefahrdungsbeurteilung durchfihren, die kdrperliche und psychische
Belastungen fur den Riicken berucksichtigt und anschlieBend die entsprechenden MaRBnahmen ergreifen. Das verbessert nicht nur die Gesundheit der
Beschaftigten. Es lohnt sich auch fir den Arbeitgeber. Verschiedene Studien zeigen, dass Investitionen in die betriebliche Pravention und
Gesundheitsforderung sich positiv auswirken.<br />Mehr zu den Hintergriinden der Kampagne gibt es unter www.deinruecken.de . Dort stehen unter
anderem viele Hinweise fir die riickengerechte Gestaltung von Arbeitsplétzen, Broschiiren fir verschiedene Zielgruppen, Hintergrundinformationen und
Fakten zur Kampagne, die Plakatmotive sowie Pressebilder zur Verfugung.<br /><br />Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung - DGUV<br
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