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Schoén, laut und gefahrlich wie sich Horschaden beim Silvesterfeuerwerk vermeiden lassen

(ddp direct) FGH, 2012. Zum bevorstehenden Jahreswechsel werden wieder Millionen Deutsche bunte Raketen, lautstarke Boller und aufwéandige
Bodenbatterien abfeuern, um allerorten mit bunten Farben und krachendem Getdse das neue Jahr zu begriiBen. Den Gefahren, die mit den Knallkdrpern
verbunden sind, versuchen Sicherheitshinweise und gesetzliche Auflagen Rechnung zu tragen. Dennoch gilt besonders in der Silvesternacht fur die
arztlichen Notfalldienste und die Feuerwehr erhohte Alarmbereitschaft. Wahrend die Risiken von Brandverletzungen durch Feuerwerkskaérper fur viele
Menschen leicht nachvollziehbar sind, werden die Gefahren von Hérschaden immer noch erheblich unterschatzt.

Jahrlich erleiden geschétzt rund 8.000 Menschen ein Knall- oder Explosionstrauma durch detonierende Feuerwerkskdrper vor allem zum Jahreswechsel.
Die Folgen sind Horverlust und Ohrgerdusche, haufig begleitet von Ohrenschmerzen, Schwindel und Taubheitsgefuhl. Explosionsartiger Schall ist extrem
gefahrlich, weil er plétzlich und fur die Ohren vollig unvorbereitet auftritt. Man hat praktisch keine Chance, sich abzuwenden oder die Hande schitzend
vor die Ohren zu halten. AuRerdem hat das Gehor keinerlei Méglichkeit, sich darauf einzustellen, wie das zum Beispiel bei Dauerlarm oder lauter Musik
der Fall ist. Besonders gefahrdet sind Kinder, die selbst das Risiko noch nicht einschatzen und in gefahrliche Nahe von Knallkérpern geraten kénnen.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen empfiehlt daher, einige einfache Tipps zu befolgen:
Mehrere Meter Abstand von Knall- und Feuerwerkskdrpern halten
Kinder beaufsichtigen und schitzen
Ohren durch Hande oder/und Ohrstdpsel schiitzen
Blindgangern aus dem Weg gehen und meiden
Knallkérper niemals auf Personen richten

Die Symptome kdnnen je nach Intensitat des Horschadens zwar wieder abklingen, aber das Gehor bleibt oft nachhaltig geschadigt. In vielen Fallen
manifestieren sich zusatzlich Ohrgerausche - und das auch schon ab dem Kindes- oder Jugendalter, sagt Jirgen Matthies von der Férdergemeinschaft
Gutes Horen. Und weiter: Es kann auch vorkommen, dass durch Krach und Larm hervorgerufene Hérschéden nicht sofort erkannt und dadurch
verschleppt werden. RegelmaRige Uberpriifungen des Horvermagens durch einen Horakustiker sind daher in jedem Fall zu empfehlen.

Vor diesem Hintergrund setzt die Férdergemeinschaft Gutes Hoéren auf systematische Horpravention. Dazu z&hlen die gezielte Aufklarung tber die
Wichtigkeit des Horens und die Gefahren des Horverlusts. Die von Experten empfohlenen regelmafigen Hortests ab ca. 40 Jahren sind kostenlos. Einen
FGH Partner in der Nahe findet man im Internet unter www.fgh-info.de oder unter der (aus dem deutschen Festnetz) kostenlosen Hotline 0800-360 9
360.
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=== Das Larmometer - wie laut, wie schadlich (Infografik) ===
Das Gehor ist standig Gefahren durch Gerausche und Larm ausgesetzt. Vielfach werden Horschéden nicht sofort erkannt. Deshalb setzt die
Fordergemeinschaft Gutes Horen auf systematische Horpravention. Dazu zahlen gezielte Aufklarungsarbeit und kostenlose Hortests. Einen FGH Partner

in der Nahe findet man im Internet unter www.fgh-info.de
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groRRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Hérakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermégen bleibt fiir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit uber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Héren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfilhrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH-Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grol3e Auswahl von Horlosungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.



