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Heilpraktikerin Regina Schwarz bietet Hilfe bei Gelenk-,Muskel- und Knochenschmerzen
Durch naturliche Schmerzbehandlung zu einem schmerzfreien Dasein

Schmerzen der unterschiedlichsten Art treten oft dann auf, wenn man es am wenigsten erwartet oder kiindigen sich sehr langsam und schleichend an
oder treten immer wieder sporadisch auf, bis der Schmerz bleibend ist. Gerade Schmerzsymptome wie Gelenkschmerzen und Muskelschmerzen oder
auch Knochenschmerzen sind in der heutigen Zeit fir die meisten Menschen kein unbekanntes Problem. Denn gerade in der aktuellen Zeit haben viele
Menschen mit Stress und Hektik zu kampfen oder nehmen an ihrem Arbeitsplatz ungesunde Positionen ein, die sich unangenehm auf das Riickgrat
auswirken kénnen. Und dies dauerhaft.

Das Bekampfen der Schmerzen mit Medikamenten fihrt meist nur zur voriibergehenden Linderung. Eine wirkliche Hilfe bietet diese Méglichkeit nicht.
Und so greifen immer mehr Menschen auf natiirliche Mittel zuriick, um dem Leiden ein Ende zu bereiten. Solche Mittel werden auch durch die
Heilpraktikerin Regina Schwarz angeboten, die sich auf naturliche Heilmethoden spezialisiert hat. Insbesondere die craniosacrale Behandlung kann eine
gute Mdglichkeit sein, Menschen dauerhaft von Schmerzen zu befreien und ihnen somit ein neues Lebensgefiihl zu schenken.

Bei der craniosacralen Therapie handelt es sich um eine Therapieform, die vor etwa 30 Jahren von einem osteopathisch arbeitenden Arzt in Amerika
entwickelt wurde. Diese Methode basiert auf der Entdeckung,dass die Flussigkeit (Liquor), welche Gehirn und Riickenmark umhdillt, in einem bestimmten
Rhythmus pulsiert. An verschiedenen Kérperstellen kdnnen dadurch Blockaden aufgesplirt und durch sanfte Beriihrungen gelést werden.

Die so erfolgten Korrekturen kénnen durch das Einarbeiten pflanzlicher Wirkstoffe mittels Vitalwelle(spezieller Ultraschall) oder Medical
Taping(elastischer Pflasterverband) unterstutzt werden.
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Wie finden Sie zu mir? Meine Praxis liegt in der Potsdamer Allee 78-80 in 14532 Stahnsdorf im ersten Stock des Modehauses Halberstadt. Parkplatze
sind vorhanden. In der N&he befinden sich Haltestellen fir Busse in Richtung Potsdam, Teltow oder Kleinmachnow.
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