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Counsellor Thomas Lichow bietet als freiberuflicher Trainer und Coach Begleitung bei Karriere, Bewerbung und
Individualisierung an
Praxisertffnung fur Bewerbungscoaching und Karrierecoaching in Usingen

Unternehmen sind immer bestens beraten, wenn sie in verschiedenen Fragen, bezogen auf die Unternehmensfuihrung sowie auch verschiedene andere
Aspekte, einen guten Ansprechpartner haben, der ihnen mit Rat und Tat zur Seite steht. Und dies wird durch die Praxiserdffnung fur
Bewerbungscoaching und Karrierecoaching in Usingen, vertreten durch Counsellor Thomas Luchow, erméglicht. Thomas Liichow hat sich insbesondere
auf Coaching zur Individualisierung im Sinne der sich selbst verandernden Fabrik und die Begleitung in beruflichen Lebensfragen im Usinger Land
spezialisiert und bietet Leistungen in Bereichen Unternehmensberatung, Personalberatung und Imageberatung etc. an. Daruber hinaus ist es Klienten
auch mdglich, eine wirtschaftliche und padagogische Beratung und eine Weiterbildungsberatung in Anspruch zu nehmen.

Auf der Suche nach Rat und Beratung, die Uber die Grenzen einer gewdhnlichen, institutionellen Beratung hinausgeht, ist der Berater und Coach genau
der Ansprechpartner, den Unternehmen benétigen. Individuelle Probleme und Fragen bedirfen letztendlich auch einer individuellen Betreuung und nur so
kann eine solche auch gewahrleistet werden. Dies gilt nicht nur fir Unternehmen und Unternehmer, sondern auch fir den privaten Bereich und damit
auch fir die Beratung von Privatpersonen, insbesondere auch fiir Arbeitssuchende und Langzeitarbeitslose.

Counsellor Thomas Luchow hat eine ganz eigene Einstellung zu seiner Berater- und Ratgebertatigkeit, die weit Gber eine neutrale und objektive
Einstellung hinausgeht und mehr bietet, als man es von Unternehmensberatern und Beratern in anderen Bereichen gewohnt ist. Seine langjahrige
Tatigkeit als selbststéandiger Unternehmer und seine langjahrige Mitgliedschaft bei der Gewerkschaft verdi (Bereich Finanzdienstleistungen und
Erwachsenenbildung) garantieren eine klare Sicht aus allen Perspektiven. Die Webseite von Thomas Luchow zeigt auf, wie der Berater denkt und wie er
seinen Klienten begegnen mdéchte, sodass sich ein Blick auf diese Webseite zum Thema " Coaching Usingen " lohnen kann.

Die Sprechzeiten sin Dienstag und Donnerstag, von 9.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr. Anmeldungen sind unter http://www.infologie.
eu/anmeldung erbeten.
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Meine Arbeitsweise: Ich kann Sie ein Stiick auf Ihrem Lebensweg begleiten, um Sie zu unterstitzen, lhre Ideen, Gedanken und Wiinsche zu ordnen, um
Entscheidungen fir die von Ihnen angestrebte Verdanderung zu treffen. Dabei biete ich Ihnen keine Lésungen an, sondern helfe Ihnen, die Lésungen
freizulegen, die Sie bereits in sich tragen.Das Erstgesprach ist ein wesentlicher Bestandteil der gemeinsamen Arbeit, da es zum einen lhr Anliegen klart
(das im Verlauf des Arbeitsprozesses immer wieder daraufhin Gberprift werden muss, ob es noch richtig oder zutreffend ist); zum anderen dient das
Erstgesprach dazu, gemeinsam festzustellen, ob man zusammenarbeiten will und kann. Es dient dem personlichen Kennen Lernen, und es gibt lhnen
viel Raum, um Ihre Gedanken, Vorstellungen und Ideen zu aufern.Wenn wir nach dem Erstgesprach gemeinsam beschlie3en, zusammenzuarbeiten,
erfolgt im zweiten Schritt das Ordnen, Sortieren und Werten der gesammelten Ideen und Vorstellungen (was davon ist am wichtigsten bzw. gehért an
erste, zweite etc. Stelle?); im dritten Schritt werden die Mdglichkeiten der konkreten Umsetzung erarbeitet. Bei diesem Schritt flieBen in alle
Uberlegungen und Planungen die méglichen Auswirkungen auf Ihr personliches Umfeld ein (Familie, jetziger Arbeitsplatz etc.).Dieser letztgenannte
Aspekt (Auswirkungen lhrer Entscheidungen auf Ihr Umfeld) ist mir deshalb so wichtig, weil meine Arbeitsweise systemisch (d.h. das System, den
gesamten sozialen Zusammenhang betreffend) und Iésungsorientiert (d.h. auf die Lésungen in lhnen statt auf die A? scheinbar A? tiberwéltigenden
Probleme konzentriert) ist. Konkret bedeutet dies: Wir beachten bei der Erarbeitung lhres Lésungsweges stets alle moglichen Betroffenen und die
Auswirkungen Ihrer Entscheidungen auf Andere und Anderes, und wir konzentrieren uns vor allem auf lhre vorhandenen Ressourcen, Starken und
Fahigkeiten.Zusammenfassend: Am Beginn der Arbeit steht eine (wertschatzende!) Ist-Analyse und Betrachtung der bisherigen Erfahrungen und
Qualifikationen. Danach nahern wir uns mittels verschiedener Arbeitstechniken / Methoden (z.B. Brainstorming, Selbstreflexion, Phantasiereise,
Aufstellungsarbeit, Lebensfluss etc.) Ihren Themen in einer systemischen und l6sungsorientierten Herangehensweise; und schlief3lich erarbeiten wir die
einzelnen Schritte zur Umsetzung lhrer Entscheidungen.
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