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Ein blaues Wunder gegen Rickenschmerzen Natiirliche Schmerztherapie mit dem Philips BlueTouch

(ddp direct) Zwei Drittel der Bundesbirger leiden an Rickenschmerzen. Dabei schrénken die Beschwerden haufig nicht nur die Bewegungsfreiheit,
sondern auch die Lebensqualitét der Betroffenen stark ein. Zusétzlich entsteht jahrlich ein erheblicher volkswirtschaftlicher Schaden, da das
Krankheitsbild mit enormen Arbeitsausfallen einhergeht. Eine vollig neuartige Therapiemethode gegen Rickenschmerzen hat das Unternehmen Philips
entwickelt: Das BlueTouch ? ein alltagstaugliches Behandlungsgerat, das den Schmerz ganz naturlich mit blauem LED-Licht lindern kann.

Volksleiden Riickenschmerzen

In Deutschland leiden etwa jede fuinfte Frau und jeder siebte Mann an chronischen Riickenbeschwerden. Die Griinde sind vielfaltig: Ubergewicht, Stress,
Fehlhaltungen und langes Arbeiten vor dem PC. Therapiemdglichkeiten gibt es viele, so kdnnen beispielsweise Ruckenschule, Sport und Physiotherapie
helfen. Bei vielen Betroffenen ist der Schmerz jedoch so stark, dass sie auf die Einnahme bzw. Anwendung chemischer Substanzen, wie z.B.
Schmerztabletten, Schmerzgels oder Warmepflaster, angewiesen sind. Diese Therapieformen belasten den Kérper haufig zusatzlich. An naturlichen
Behandlungsmethoden mangelte es bisher. Mit dem BlueTouch stellt Philips eine substanzfreie Alternative zur Verfigung.

Schmerzlinderung durch blaues LED-Licht

In die Oberflache des BlueTouch sind 40 hochtechnische, blaue LEDs integriert. Durch die Anwendung von blauem LED-Licht auf der Haut wird
korpereigenes Stickstoffmonoxid (NO) freigesetzt. Das kleine Molekiil zeigt grof3e Wirkung im Kérper: Zunéchst verbessert NO die Durchblutung und die
Versorgung des Muskels mit Sauerstoff und Nahrstoffen. Zusatzlich wird der Abtransport schmerzverursachender Substanzen gefordert. Diese Prozesse
fuhren zu einer wohltuenden Entspannung der Muskulatur. Gleichzeitig wirkt NO direkt an den Nervenenden und vermindert dort die
Schmerzweiterleitung.

Professor Dr. Christoph Suschek, Experte fur lichtinduzierte Prozesse an der Universitat Dusseldorf, fasst zusammen: ?Die Anwendung von blauem
LED-Licht auf der Haut regt ausschlieRlich kérpereigene Prozesse an, die u.a. auch in einer nattrlichen Schmerzlinderung resultieren kénnen. Das
Philips BlueTouch macht diese schmerzlindernden Effekte erstmals in Form einer unkomplizierten, alltagstauglichen Anwendung verfiigbar. Der Vorteil:
Eine natirliche Therapie ? ohne Medikamente.?

BlueTouch: Einfach und bequem

Das Philips BlueTouch wird mit Hilfe von speziellen Haltebéandern am oberen oder unteren Ricken befestigt und kann bis zu zweimal taglich angewendet
werden. Aufgrund seiner kompakten Grof3e, der flexiblen Struktur und der Haltebander kann das Behandlungsgerat diskret unter der Kleidung und
jederzeit bequem unterwegs getragen werden. Das BlueTouch ist rezeptfrei in Apotheken erhéltlich und kostet 249 Euro.

Weitere Informationen zum Produkt und dem neuen Therapieansatz mit blauem LED-Licht sind online verfugbar unter:  www.philips.de/bluetouch und
www.LED-Schmerztherapie.de

AuRerdem steht ein Audiobeitrag mit Prof. Dr. Suschek zum Download bereit:
http://www.themenportal.de/pressemappe/philips-light-health-venture/audio
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Das Philips Light &amp; Health Venture ist aus einer Kooperation der beiden Sparten Philips Lighting und Philips Healthcare des niederléandischen
Technologiekonzerns Philips hervorgegangen. Das 2009 gegriindete Venture entwickelt innovative Produkte im Gesundheitsbereich, die die
therapeutischen Effekte von Licht in anwendungsorientierten Losungen nutzbar machen. Damit verbindet Philips sein Giber 120-jahriges Wissen im
Bereich Licht und Produktdesign mit der Medizintechnik. Im Firmensitz in Eindhoven arbeiten die ca. 50 Mitarbeiter des Ventures an neuen Anwendungen
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auf Basis verschiedener Lichttechnologien, die auf die Bedirfnisse der Menschen zugeschnitten sind sowohl fiir den privaten Einsatz zu Hause als auch
fur die professionelle Anwendung, zum Beispiel in Krankenh&usern.



